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Verviers, le 8 février 2024

UNE JOURNEE DEDIEE AU BIEN-ETRE PHYSIQUE ET MENTAL A VERVIERS !

La Ville de Verviers a le plaisir de vous annoncer 'organisation d’'une journée de sensibilisation au
bien-étre physique et mental.

Cet événement, axé sur la promotion d'un mode de vie sain, se déroulera au 30 de la rue des
Hospices le 21 février 2024 de 10h00 a 16h00, dans les locaux de I'ASBL « Vervietoit pour Tous »,
et sera accessible a toutes et tous gratuitement.

Au programme, nous vVous proposerons une gamme variée d'activités et d'animations, mettant en
lumiére les clés d'une bonne santé physique et mentale. Des professionnels chevronnés dans
différents domaines du bien-étre seront présents pour partager leurs connaissances et offrir des
conseils pratiques. L'occasion idéale pour les participants de découvrir des méthodes innovantes et
des approches holistiques pour améliorer leur bien-étre global.

Nous avons pour cela le privilege de collaborer avec des partenaires engageés dans le domaine du
bien-étre. Leur présence garantit une diversité d'informations et de perspectives pour répondre aux
besoins de chacun. Des animations, des ateliers et des démonstrations seront assurés par ces
professionnels afin d'offrir une expérience interactive et enrichissante.

La ville s’engage par cette action a promouvoir le bien-étre et l'inclusion au sein de la communauté
verviétoise. En organisant cette journée de sensibilisation, I'association aspire a offrir des ressources
et des conseils pratiques pour favoriser un mode de vie sain et équilibré.

Ne manquez donc pas cette opportunité unique de prendre soin de vous. Rejoignez-nous le 21
février prochain, rue des Hospices 30 pour une journée dédiée a votre bien-étre physigue et mental.

Merci & nos partenaires dont 'engagement et le soutien contribuent grandement a la réussite de cet
événement : leur collaboration précieuse enrichira cette journée de sensibilisation, renforcant ainsi
notre engagement collectif envers la santé et le bien-étre au sein de la communauté verviétoise.

Merci donc au CHR Verviers, a la Province de Liége, a la Fondation contre le cancer, a la
Kinésiologue Geneviéve Defauwes , a 'Asbl Espace Vivie, a Frangoise Coune, guide de vie, a
« Citoyen en mouvement pour ma santé » ainsi qu’a « Vervietoit pour tous ».

Au plaisir de vous y rencontrer nombreux dans une ambiance de bien-étre et de zénitude !
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