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CITOYEN, "EN MOUVEMENT POUR MA SANTE"

Aux citoyennes et citoyens de la région verviétoise !

La lutte contre la sédentarité et la promotion de I'activité physique constituent un enjeu essentiel
de santé publique. Cet enjeu s'applique non seulement a la population en général mais aussi dans
des situations d'affections chroniques diverses, trés souvent rencontrées chez les seniors.

C’est dans ce contexte que la Ville de Verviers a décidé de devenir partenaire de I'opération
"CITOYEN, EN MOUVEMENT POUR MA SANTE".

Nous sommes donc ravis de vous présenter ce tout nouveau projet, développé par le CHU et
I'Université de Liége en partenariat avec le service Santé de la Ville de Verviers et la Régie
Communale Autonome de Verviers.

Destiné aux citoyens seniors ou souffrant d'une affection chronique, ce projet vise a offrir une
opportunité exceptionnelle de pratiquer une activité physique hebdomadaire a proximité de chez
VOus.

Encadrées par des kinésithérapeutes et éducateurs physiques spécialement formés au sport-
santé, ces activités gratuites sont congues pour favoriser un vieillissement en bonne santé et
améliorer le bien-étre des participants.

Le programme débutera début février, il se déroulera chaque mercredi de 11h30 a 13h00 a la bulle
de Gérardchamps.

La durée minimale d'engagement est de 3 mois, offrant une expérience durable et bénéfique. Les
inscriptions sont ouvertes, et les places sont limitées, alors ne tardez pas a réserver votre place !

Pour plus d'informations, inscriptions, ou simplement pour contacter le Service, n'hésitez pas a le
joindre :

- par mail : empms@chuliege.be
- par téléphone : 04 323 13 92

Et voici les liens du Site Web et une vidéo Youtube pour plus d’information :
www.chuliege/empms.be et https://youtu.be/fXdka7pQDjM

Faites partie du mouvement pour une meilleure santé ! Rejoignez I'’équipe et encouragez vos
proches a participer. Ensemble, faisons de notre région verviétoise un lieu ou chaque citoyen peut
s'épanouir et vieillir en bonne santé !
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