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Communiqué de presse

Verviers, le 12 juin 2023

NOUVEAUTE POUR LA 40F EDITION DU SKINFIT JOGIING DE VERVIERS — DIMANCHE 18
JUIN 2023 — TROIS MARCHES SONT ORGANISEES !

Le 40¢ Skinfit Jogging de Verviers a lieu ce week-end !

Nouveauté cette année : trois marches seront proposées le dimanche 18 juin en matinée, pour ceux
gui ne peuvent pas ou ne veulent pas courir.

Une occasion unique de participer a cette belle féte populaire, a son rythme.

A cette occasion, les marcheurs découvriront en partie le parcours que vont fouler les coureurs
I'aprés-midi, mais également les chemins et la campagne de la région verviétoise.

Un parcours commun sur les 5 km, avec des extensions pour ceux qui désirent marcher plus
longtemps et découvrir des chemins dans notre belle région.

Le départ se réalisera entre 8h et 10h depuis le stade de Bielmont.

e 5Kkm: Accessible aux PMR, le parcours empruntera les sentiers et rue du village d'Heusy ;

e 7 Kkm: Le parcours passe par le village d'Heusy, le chemin de la grande Voie, de la Saussaie
et des Grands Rus ;

e 10 km : Un parcours qui permettra aux marcheurs d'admirer les paysages depuis les sentiers
et prairies.

Un ravitaillement sera proposé a l'arrivée.
Seul le parcours de la marche de 5 km est accessible aux PMR.
La participation se fait a un prix trés démocratique de 2€ en pré-inscription, et de 4€ le jour méme.

Ce prix comprend I'assurance, I'accés au parcours fléché, et le ravitaillement d’arrivée.

Trois modalités d'inscription

- En ligne sur www.joggingdeverviers.be

- Dans un des points de vente de nos partenaires ci-dessous :
Skinfit Shop Verviers - Avenue de Spa, 98 & 4802 Heusy, jusqu'au 17 juin 17H.
Garage Volvo Reiff - Avenue du Parc, 9 & 4650 Chaineux jusqu'au 17 juin 15H
Mutualia - Place Verte, 41 a 4800 Verviers jusqu'au 15 juin, tous les jours de 9H & 15H
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- Le jour de la course au stade de Bielmont a partir de 11H

e Programme du samedi 17 juin 2023

La veille du Skinfit Jogging de Verviers, venez au stade de Bielmont pour profiter de nombreuses
animations ouvertes a tous !

- Deés 15h animations pour tous :

» Initiations ou démonstration de différents sports : initiation au Hockey sur gazon, et jeu avec lots
a gagner. Démonstration et initiation au karaté. Chateaux gonflables. Elastarun.

- A 18h00:

» Kids Run : courses des enfants des écoles de l'arrondissement de Verviers. Cette année, les
enfants nés entre 2011 et 2014 qui n'ont pu s'inscrire via leur école, peuvent s'inscrire
individuellement le jour méme avant les courses.

- Apartir de 18h :

» Apéro du Jogging : Bar Peak beer, Bar Quatro Vino (vins portugais)
» Foodtrucks
» Animation musicale jusque 22H30

e Programme du dimanche 18 juin 2023
- De 8h a 10h départ libre des marches de 5km, 7km et 10km :
» Inscriptions du jour dés 7h45 pour les marches uniquement
- A partir de 11h : Retrait dossards et inscriptions du jour pour les courses 5km et 14km

13h : Départ du 5km JCPMF (Je Cours Pour Ma Forme)
15h : Départ du Skinfit Jogging de Verviers 14km

- De 14h30 a 17h30 : Venez rencontrer dans le stade de nombreux sportifs de notre
région présents pour féter avec nous la 40éme édition ! Jugez plutét :
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. Albert Sambi Lokonga ( joueur & Premier League a Crystal Palace )
. Cihan Canak ( joueur & au Standard de Liége )

. Dominique Monami ( ex-joueuse 2 médaille [Jaux JO de Sydney )

. Tarik Moukrime (& Championnat Europe 1500m )

. Brieuc Lemaire ( # Lieége Basket D1)

. Tom Rensonnet ( s Pilote rallye junior WRC )

. Florent Caelen ( ‘RS Marathon JO Rio et Champion Belgique trail )
. Mimoun Abdel Wahab ( ‘RS Espoir mondial du 400m haies )

. Et bien d'autres...

- 17h15 : Remise des prix

CONTACT

Ville de Verviers — Service des Sports
087 325 329
info@joggingdeverviers.be
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