Réservé a I'administration

date du jour

numéro

Nom - prénom :

Date de naissance :

Adresse :

G.S.M. : Tél:

Adresse e-mail :

Personne a contacter en cas d'urgence :

Récapitulatif des cours choisis (a compléter)

COURS HORAIRE CHOIX PRIX
Du souffle et du coeur (BVH) lundi 09h a 10h 40 €
Gym douce/Pilates (BVH) lundi 10h15 a 11h15 40 €
Stretching rythmique (BVH) lundi 11h30 & 12h30 40 €
Santé du dos (BVH) lundi 13h30 a 14h30 40 €
Aquagym (BVH) lundi 15h30 a 16h30 40 €
Randonnée pédestre (7-9 km) (BVH) mardi 13h a 18h 25 €
Vital Move (CLE) mardi 13h30 a 14h30 40 €
Yoga et relaxation (CLE) mardi 15h15 a 16h45 40 €
Badminton (BVH) mercredi 09h a11h 40 €
Cuisses - Abdos - Fessiers (CLE) mercredi 09h30 a 10h30 40 €
Mise en forme & équilibre corporel (CLE) mercredi 11h15 a 12h15 40 €
Marche 5 km (BVH) mercredi 13h30 a 17h30 25€
Indiaca (BVH) jeudi 09h00 a 10h30 40 €
Stretching Zen (CLE) jeudi 09h15 a 10h15 40 €
Pickleball jeudi 10h30 a 12h00 40 €
Gym d'entretien (CLE) jeudi 10h45 a 11h45 40 €
Randonnée pédestre (7-9 km) (CLE) jeudi 13h00 & 18h00 25 €

ad Autorise le professeur a pratiquer les premiers soins

O RGPD




