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BENEFICES  DU JARDINAGE SUR LA SANTE, l’ENVIRONNEMENT ET LE CLIMAT

-Augmentation de l’immunité, chez les enfants
-Baisse du risque de maladie cardiovasculaire, de l’obésité
-Entretien de la musculature, de la coordination, de l’équilibre
-Entretien de la motricité fine

-Réduction du stress
-Entretien de l’activité cérébrale 
-Favorise les interactions sociales

-Favorise une alimentation saine et la consommation de fruits et 
légumes frais, 

-Augmente la biodiversité en milieu urbain
-Contribue a la présence d’espaces verts
-Diminue le ruissellement et la chaleur
-Diminue le déchets, la consommation de denrées du 
commerce
-Réappropriation des espaces autour de projets collectifs
-Contribue à la lutte contre le réchauffement climatique



https://champsdespossibles.org/potager-coin-de-terre-a-bressoux/
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Pollution en 
plomb et 
cadmium des 
sols

Dépassement 
des normes dans 
les légumes



http://sanisol.wallonie.be/

Recommandations personnalisées aux jardiniers et consommateurs
de fruits et légumes cultivés pour évaluer et réduire les risques sur la
santé dus aux métaux lourds des sols.



Bulletin d’analyse de sol 

Fertilité
pH
N,K,P
%humus

Arsenic (As)
Cadmium (Cd)
Chrome
Cuivre
Manganèse
Mercure
Molybdène
Nickel
Plomb (Pb)
Zinc

Métaux lourds



Arsenic (As)
Cadmium (Cd)
Chrome
Cuivre
Manganèse
Mercure
Molybdène
Nickel
Plomb (Pb)
Zinc

Mais d’autres sont dangereux et peuvent 
produire des effets toxiques, néfastes sur 
la santé

Mais d’autres sont dangereux et peuvent 
produire des effets toxiques, néfastes sur 
la santé

Les métaux lourds : bons ou mauvais? 

Il existe beaucoup de métaux lourds différentsIl existe beaucoup de métaux lourds différents

Certains sont essentiels à la vieCertains sont essentiels à la vie



Arsenic (As)
Cadmium (Cd)
Chrome
Cuivre
Manganèse
Mercure
Molybdène
Nickel
Plomb (Pb)
Zinc

Enfants
-Diminution du Q.I., 

-Troubles de la concentration et 
des apprentissages

CdPb As
Personnes agées
Maladies rénales

Pb

Fœtus
-Retard de croissance

-Petit poids à la naissance

Risque d’atteintes rénales (adultes) 
Risques neurodéveloppementaux (enfants)
Risque d’atteintes rénales (adultes) 
Risques neurodéveloppementaux (enfants)

Les métaux lourds : bons ou mauvais? 



Arsenic (As)
Cadmium (Cd)
Chrome
Cuivre
Manganèse
Mercure
Molybdène
Nickel
Plomb (Pb)
Zinc

Mais aussi provenir de sources liées 
aux  activités humaines
Mais aussi provenir de sources liées 
aux  activités humaines

- retombées issues de la 
métallurgie

- cendres de poêles à 
charbon/bois

- anciens châssis cérusés

- anciens pesticides/ 
insecticides Pb-As

- Anciennes activités 
polluantes… 

Les métaux lourds : provenance

Les métaux lourds sont naturellement 
présents dans les sols….
Les métaux lourds sont naturellement 
présents dans les sols….



https://spaque.be/wp-content/uploads/2020/04/brochure-pollusol-2-20151112ld.pdf

Verviers

Cartographie générale des teneurs en plomb dans les sols de la région wallonne

Concentration Pb (mg/kg) 
dépassée 10 fois sur 100

Les métaux lourds : provenance – Projet Pollusol 2



Pommes de terre Légume fruits et 
grands fruitsLégume racineLégume feuille

Aromate

Pb
Cd

Différentes situations sont possibles 

Les métaux lourds peuvent se concentrer plus ou moins 
facilement dans les parties comestibles des végétaux
Les métaux lourds peuvent se concentrer plus ou moins 
facilement dans les parties comestibles des végétaux

Les métaux lourds : Transfert vers les végétaux



Arsenic (As)
Cadmium (Cd)
Chrome
Cuivre
Manganèse
Mercure
Molybdène
Nickel
Plomb (Pb)
Zinc Ingestion de 

particules de sol 
et de poussières

contaminées

Consommation 
de fruits et 

légumes 
contaminés

Pb

CdPb

Les métaux lourds : Exposition

DEUX VOIES D’EXPOSITION SUR LESQUELLES AGIRDEUX VOIES D’EXPOSITION SUR LESQUELLES AGIR



Ingestion de 
particules de sol 
et de poussières

contaminées

Consommation 
de fruits et 

légumes 
contaminés

Pb

CdPb

Les métaux lourds : Exposition et risques sur la santé

Enfants
-Diminution du Q.I., 

-Troubles de la 
concentration et des 

apprentissages

Personnes agées
Maladies rénales

Pb

Fœtus
-Retard de croissance

-Petit poids à la naissance

EXPOSITION MALADIES 



DANGER =
Voiture

Effet = 
ACCIDENTPiéton

Chemin carrossable Route départementale Autoroute

RISQUE 
FAIBLE

RISQUE 
FAIBLE

RISQUE 
ELEVE

RISQUE 
ELEVE

MESURES DE 
REDUCTION 
DES RISQUES

MESURES DE 
REDUCTION 
DES RISQUES

EXPOSITION

Les métaux lourds : Exposition et risques sur la santé



DANGER =
Voiture

Effet = 
ACCIDENTPiéton EXPOSITION

CdPb
As

AGIR SUR VOTRE EXPOSITION POUR DIMINUER LES RISQUESAGIR SUR VOTRE EXPOSITION POUR DIMINUER LES RISQUES

Les métaux lourds : Exposition et risques sur la santé



AGIR SUR VOTRE EXPOSITION POUR DIMINUER LES RISQUES

AGIR SUR L’EXPOSITION PAR LES LEGUMES : 

AGIR SUR L’EXPOSITION PAR LES PARTICULES DE SOL : 



AGIR SUR VOTRE EXPOSITION POUR DIMINUER LES RISQUES



AGIR SUR VOTRE EXPOSITION POUR DIMINUER LES RISQUES

l’outil http://sanisol.wallonie.be/

Evalue les risques et délivre des recommandations pour les jardiniers 
et les consommateurs de fruits et légumes produits dans des potagers

https://www.youtube.com/watch?v=lc7R5J0Qb_
Y&ab_channel=SPWAgricultureEnvironnementVidéo de présentation



Comment analyser mon sol?

 Laboratoires provinciaux partenaires 

 Prélèvement d’un échantillon de sol par vous ou par un laboratoire

 Coût d’analyse varie entre 50 et 120€ pour l’analyse des métaux lourds.

 Possibilité d’effectuer des mesures de fertilité (ph, humus, minéraux, etc.)

DEMARCHE PREALABLE



OUTIL SANISOL

Données Les légumes que vous cultivez



II. Présentation et interprétation du rapport

Les légumes que vous cultivez
Des informations personnalisables

Données



Votre parcelle Potagers wallons

II. Présentation et interprétation du rapport

Les légumes que vous cultivez
Des informations personnalisables
Les concentrations en métaux dans votre sol

Données



II. Présentation et interprétation du rapport

Evaluation 
des 

risques

I. Risque lié au jardinage et à la consommation des 
fruits et légumes.



II. Présentation et interprétation du rapport

I. Risque lié au jardinage et à la consommation des 
fruits et légumes.

II. Conseils relatifs au produits du potager

Inférieure ou comparable au commerce

Supérieure au commerce, mais pas de 
risque sur la santé

Evaluation 
des 

risques



Inférieure ou comparable au commerce

Supérieure au commerce, mais pas de 
risque sur la santé

II. Présentation et interprétation du rapport

Supérieure a la norme de 
commercialisation

Supérieure au commerce et risque sur 
la santé

I. Risque lié au jardinage et à la consommation des 
fruits et légumes.

II. Conseils relatifs au produits du potager

Evaluation 
des 

risques



Consulter les brochures informatives et suivre les 
recommandations

II. Présentation et interprétation du rapport

Recom-
mandations



RAPPORT 
DE 

6 PAGES

résumé des 
informations 

encodées

Résultats 
des simulations

Recommandations

II. Présentation et interprétation du rapport

Une QUESTION ?  HELPDESK



PRIMES POUR l’ANALYSE DE SOL et DE LEGUME/FRUIT

Espèces/variétés déterminées

http://environnement.sante.wallonie.be/de/home/lenvironne
ment-sante/autour-de-moi/potager/beneficiez-dune-prime-
pour-realiser-une-analyse-de-sol-dun-fruit-ou-legume--
provenant-de-votre-jardin.html

INFOS et 
CONDITIONS : 

Métaux lourds, pH, %humus



AMBASSADEURS SANISOL

https://environnement.sante.wallonie.be/news/devenez-
ambassadeur-sanisol-sensibilisez-votre-entourage-et-
beneficiez

INFOS et 
CONDITIONS : 

Vous cultivez un potager individuel ou
collectif en Wallonie ?

Vous vous interrogez sur une potentielle
contamination en métaux lourds et
souhaiteriez connaitre davantage la qualité
de votre sol et/ou des fruits et légumes
que vous cultivez ?

Vous souhaiteriez enrichir votre formation
sur la thématique, vous êtes prêts à
partager vos connaissances et à
sensibiliser vos proches ?

Déposez votre candidature avant le 17 mars 2024 !



http://sanisol.wallonie.be/


