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T Théron, Roland

~ Habiter la terre : des maisons et des hommes
.

La Martiniére, Paris

Recueil retracant les plus belles rencontres
faites au sein de cette émission de télévision.
Le principe est de présenter les modes
d’habitat du monde les plus insolites ou
surprenants. Chaque reportage est complété
par une interview et un texte replacant le
contexte historique, géographique et

économique de ces communautés.

Pas de toit sans toi : réinventer I'habitat
social

Actes Sud, Arles (Bouches-du-Rhone)

A la suite du manifeste de P. Bouchain et L.
Julienne, définissant comme fondateur que
l'acte de batir implique les habitants, trois
projets d'habitat social ont vu le jour qui ont
pour point commun d'associer les futurs
locataires a la réinvention du logement
social. Ces projets montrent qu'une autre
fagon de penser et construire 1'habitat

collectif est possible.

Giraud, Michel (1948-....)

Le jeune SDF : socio-analyse de la précarité
L'Harmattan, Paris

A partir de récits biographiques, analyse le
malaise de plusieurs générations contraintes
a vivre dans des conditions d'extréme
pauvreté, a la rue. Sans domicile fixe, ils
vivent de maigres ressources, voire de la
mendicité. Montre que cette expérience
devient fréquente dans nos sociétés post-
modernes pour une grande partie de la
jeunesse face a la crise et a la pénurie de
logements.
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Vigouroux, Francois (1936-2013)

L'ame des maisons

Hachette Littératures, Paris

Un couple qui transporte pierre par pierre la
demeure qu'il vient d'acquérir et la
reconstruit en un autre endroit, une fille qui
démolit de ses mains la maison de sa mére,
un homme qui consacre sa vie a se
construire un donjon... Les récits qui
constituent cet essai montrent sur quelles
passions sont fondées les relations
entretenues par I'homme avec son

habitation.

Flem, Lydia (1952-....)

Comment j'ai vidé la maison de mes parents
Seuil, Paris

Le récit de Lydia Flem qui, aprés la mort de
ses parents, doit affronter I'épreuve que
représente pour elle le fait de vider leur
maison. Grace a I'humour et a la parole, elle
fait face aux souvenirs inscrits dans chaque
objet et chaque lieu, témoins de moments

heureux ou de discorde.

Dibie, Pascal (1949-....)

Ethnologie de la chambre & coucher
Grasset, Paris

A la fois sérieux et plein d'humour, l'auteur
nous apprend que dormir est une technique
et que la chambre a coucher est un lieu de

culture, de la préhistoire au 20e siecle.
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Chollet, Mona (1973-....)
Chez soi : une odyssée de l'espace
domestique

La Découverte, Paris

" Sclon l'auteure, la maison est un endroit ou

Christing Ulhvozal
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l'on peut se protéger, reprendre des forces,
résister a 1'éparpillement et a la dissolution.
Elle montre également comment le monde
extérieur pénétre l'espace intime et privé
ainsi que la difficulté de profiter pleinement
de son intérieur. Prix de I'essai des lecteurs
de I'Hebdo 2015.

Rheims, Maurice (1910-2003)

Nouveau voyage autour de ma chambre :
essai et autres récits

Gallimard, Paris

Lisant Voyage autour de ma chambre de
Xavier de Maistre, Maurice Rheims a eu
l'idée de faire comme lui et de nous
promener dans son appartement. Il reprend
le fil de ses souvenirs pour nous reparler de
fagon trés amusante de son premier métier
de commiss

aire priseur. Il trace des portraits d'écrivains,
de peintres, d'amis et nous évoque les lieux

qu'il aime.

Ulivucci, Christine

Psychogénéalogie des lieux de vie : ces
lieux qui nous habitent

Payot, Paris

Les lieux de naissance ou d'habitation d'un
individu et les relations qu'il entretient avec
ceux-ci correspondent a son histoire et
trouvent leurs origines dans 1'arbre familial.
Certains lieux font signe, accueillent ou
repoussent et ils se font écho a travers les
générations. C. Ulivucci, psychothérapeute,
montre comment I'histoire des lieux se
transmet et quel enseignement chacun peut

en tirer.
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Estrade, Patrick (1948-....)

La maison sur le divan : tout ce que nos
habitations révélent de nous

R. Laffont, Paris

Notre esprit est peuplé du souvenir de tous
les murs, de toutes les enceintes, de toutes
les pieces des maisons qui nous ont abrités.
En examinant les mani¢res d'habiter notre
maison et les conséquences qui en
découlent, 'auteur tente de traduire sur le
plan psychologique et somatique des
moments cruciaux tels que déménager,
acheter, construire, hériter, perdre une

maison ou un appartement.

Mougin, Véronique (1977-....)

Les SDF

le Cavalier bleu, Paris

L'auteure, journaliste décrit les SDF dans
leur vie quotidienne désocialisée face a la
violence et la promiscuité des centres

d'hébergement.

Maistre, Xavier de (1763-1852)

Voyage autour de ma chambre

Flammarion, Paris

Récit, inspiré par le Voyage sentimental de
L. Sterne, du voyage de 42 jours du
narrateur autour de sa chambre, alors qu'il
est aux arréts pour s'étre battu en duel. 11
visite son lit, son fauteuil, s'aventure jusqu'a
sa cheminée... Avec une présentation de
l'auteur, de son ocuvre et de son style, et des
études sur les voyages fantaisistes des
XVIlle et XIXe siécles et la postérité du
texte.
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.| Dupré La Tour, Nathana€l (1977-2013)

Botton, Alain de (1969-....)

L'architecture du bonheur

Mercure de France, Paris

Réflexion sur l'architecture des lieux ou
nous vivons et travaillons. En quoi le cadre
de vie influence-t-il notre mode de pensée,
notre fagcon de nous comporter, notre
existence au quotidien ? De Paris a Tokyo,
du Kent a I'Engadine, I'auteur évoque les
idéaux architecturaux et les met en relation

avec les lieux ou il fait bon vivre.

Lefévre, David (1973-....)

La vie en cabane : petit discours sur la
frugalité et le retour a l'essentiel
Transboréal, Paris

Eloge de la cabane en tant qu'embléme du
retour a la simplicité. Pratiquant lui-méme
l'autosubsistance et la sobriété heureuse
formulée par P. Rabhi, l'auteur montre que
les tipis, yourtes et autres isbas permettent a
I'étre humain de se régénérer au rythme de la
nature.

Une année au foyer

Le Félin, Paris

L'auteur livre des considérations sur le fait
d'étre pere au foyer et sur l'acceptation par
les hommes de taches jusqu'alors dévolues
aux femmes. Analysant le phénomeéne, les
plaisirs et les déconvenues qu'il peut
apporter, il rend dans le méme temps
hommage aux femmes, aux méres et aux

épouses.

Habiter la ville

Labor, Loverval (Belgique)

Cet ouvrage a pour ambition de sensibiliser
a la qualité du logement urbain. Il retrace les
grandes étapes de la constitution de
l'architecture de I'habitat tout en interrogeant
les gens qui vivent dans les villes de
Wallonie.
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Chez soi - (re)penser l'espace domestique

Devetter, Frangois-Xavier

Rousseau, Sandrine (1972-....)

Du balai : essai sur le ménage a domicile et
le retour de la domesticité

Raisons d'agir éditions, Paris

Le ménage est au centre de nombreux
rapports inégaux de force et de pouvoir. A la
division du travail au sein de la famille se
superpose une division du travail extra-
familiale, par le recours a une femme de
ménage. Les auteurs montrent que cette
question prend des aspects plus larges,
interférant avec des questions sociales et
politiques fondamentales, et proposent une

solution émancipatrice.

Cassin, Barbara (1947-....)

s La nostalgie : quand donc est-on chez soi ? :

Ulysse, Enée, Arendt

Autrement, Paris

En partant de son expérience personnelle,
mais aussi de I'exemple de la philosophe H.
Arendt et de certains passages de L'Ené¢ide
et de L'Odyssée, la philosophe montre que la
nostalgie ressentie pour une terre est moins

une affaire de sol que de langue natale.

. Loreau, Dominique

- Faire le ménage chez soi, faire le ménage en
soi

- Marabout, Paris

L'auteure explique les effets bénéfiques

qu'un lieu propre et rangé peut apporter sur
le plan physique et moral : retrouver l'envie
de vivre dans son intérieur, valoriser 1'image
de soi et avoir un meilleur contrdle sur les

circonstances.



