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Apprendre à guider les IA : petit guide pour
maîtriser l'art du prompt engineering

Cabon, Mikaël (1973-....)

Librio

Les clés de l'art du prompt, le système de commandes de génération de

contenus en intelligence artificielle, accompagnées de conseils pratiques

et d'exemples ludiques dans les domaines de la traduction et de la

création de texte, de son, de vidéos ou d'images.

Les médiations dans les bibliothèques
publiques : des contenus documentaires à la
médiation inclusive

Allouche, Wahed

L'Harmattan

A travers une analyse des représentations et des pratiques du métier de

bibliothécaire, l'auteur s'efforce de saisir les différentes conceptions de la

médiation dans le secteur des bibliothèques publiques, dont il distingue

trois formes : médiation des contenus documentaires, médiation

éducative et médiation inclusive vis-à-vis des publics vulnérables.

Les débuts : par où recommencer ?

Marin, Claire (1974-....)

Le Livre de poche

Une réflexion à la fois philosophique et personnelle sur les

commencements et les diverses formes qu'ils peuvent prendre comme la

naissance d'un enfant, la perte d'un être cher ou une découverte.

Une philosophie des sanglots

Ferrarese, Estelle

Rivages

Une étude philosophique des sanglots, qui représentent une attaque du

corps contre la parole, la pensée ou encore la posture debout, et

surviennent dans une situation d'impuissance. L'auteure présente la force

de ces pleurs et ce qu'ils impliquent sur le corps ainsi que sur la psyché.

Etre à sa place : habiter sa vie, habiter son
corps

Marin, Claire (1974-....)

Le Livre de poche

La philosophe interroge le sentiment et l'injonction d'être à sa place,

passant en revue les états existentiels que la vie conduit à adopter. Elle

examine la question du choix des rôles que chacun exerce, en fonction des

contraintes et des aspirations individuelles et collectives. Prix de l'essai

psychologies Fnac 2023.

Les pouvoirs cachés de l'invisible

Charbonier, Jean-Jacques (195…
G. Trédaniel

Les résultats des expériences d'hypnose de l'auteur sur 40.000 personnes

et dans des sites particuliers (temples, sépultures, crop circles) depuis une

décennie lui permettent d'exposer ses découvertes sur l'après-vie, la

médiumnité, la mémoire des lieux, l'au-delà, les guérisons inexpliquées et

les mondes extraterrestres.

Que ce soit doux pour les vivants

Flem, Lydia (1952-....)

Seuil

Vingt ans après Comment j'ai vidé la maison de mes parents, qui

n'interrogeait que les premiers moments suivant la mort de proches,

l'autrice évoque le temps long du deuil et la manière dont les disparus

continuent à habiter ceux qu'ils ont connus malgré l'injonction sociale de

passer à autre chose.

Deuils, des chemins pour la vie : vivre, c'est
apprendre à choisir

Marx, Thierry (1962-....)

Cherche Midi

Cette réflexion sur le deuil est une invitation à voir dans cette expérience

qui enseigne l'acceptation et le renoncement un chemin de révélation.
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N'être pas, naître mort : mieux comprendre et
prendre en charge la perte anténatale

Romano, Hélène

Fage éd.

Une présentation des spécificités du deuil anténatal.

On vous vole votre attention ! : pourquoi vous
ne pouvez plus rester concentré et comment y
remédier

Hari, Johann (1979-....)

Eyrolles

Alors que la capacité à se concentrer est en chute libre dans le monde

entier, l'auteur pointe les responsables, tels que la technologie et les

réseaux sociaux, la surcharge d'informations, la culture de l'instantanéité,

la montée du stress ou la détérioration de l'alimentation.

Le rêve de Marc Aurèle : l'empereur philosophe
qui nous aide à vivre

Lenoir, Frédéric (1962-....)

Flammarion

Brossant le portrait de l'empereur et philosophe Marc Aurèle, l'auteur livre

les grandes clés du stoïcisme. Il démontre que sa pensée se révèle

étonnamment pertinente face aux défis contemporains et à la recherche

du bonheur au XXIe siècle.

Michel Serres : la joie de savoir

Dosse, François (1950-....)

Plon

Biographie de l'homme public et philosophe, retraçant sa jeunesse à

Agen, ses études, ses passions et son oeuvre prolixe. Disciple de Georges

Canguilhem avant d'en être critique, ami de Jacques Derrida, proche puis

opposé à Michel Foucault, il évolue à l'écart voire contre le structuralisme

alors en vogue.

Histoire des religions : de la préhistoire à nos
jours

Hatier

Un récit chronologique entrecoupé de dossiers thématiques sur les

croyances et les grandes religions du paléolithique jusqu'au XXIe siècle,

décrivant leurs singularités mais aussi leurs convergences. Parmi elles

figurent les trois monothéismes, les cultes antiques, les sagesses

orientales et les nouvelles spiritualités du XXe siècle.

Les femmes dans les mythologies

Rendu, Jean-Baptiste

National Geographic

Exploration des figures féminines dans toutes les mythologies du monde,

déesses, divinités et héroïnes de l'Egypte, du Moyen-Orient, de la Grèce,

de Rome, des mondes celtiques, d'Asie, d'Amérique, d'Afrique et

d'Océanie. L'auteur propose aussi des portraits de groupe comme les

sirènes, les muses, les guerrières, les vestales, les amoureuses, les

magiciennes ou encore les géantes.

Les fêtes celtiques

Guyonvarc'h, Christian-J. (1926…
Payot

Une étude des fêtes celtiques d'hiver, de printemps, d'été et d'automne,

d'après les faits irlandais et les diverses correspondances celtiques,

insulaires et continentales. La notion de fête religieuse préchrétienne est

ainsi définie.

Femme chamane : initiation chamanique
amérindienne

Andrews, Lynn V.

J'ai lu

Le récit de la rencontre de l'auteure avec une femme chamane sur les

terres amérindiennes. Pendant sept ans, elle apprend à ses côtés les

rituels et les autres pratiques de la tradition chamanique.
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Les chrétiens dans la Chine de Xi Jinping

Chambon de Clermont, Michel

Cerf

Disséquant le tissu religieux local, l'auteur dévoile les différentes figures

du christianisme en Chine. Il décrypte les dynamiques et activités des

églises pentecôtiste, presbytérienne, évangéliste ou catholique et montre

comment les évolutions économiques et les phénomènes migratoires

vécus depuis les années 1980 ont profondément modifié la manière dont

les chrétiens chinois vivent leur foi.

Les immémoriaux Frères mineurs
(franciscains) belges : parcours missionnaire
en RDC

Tshijika Tshifufu, Nicolas

L'Harmattan

Une succession de portraits rendant hommage aux missionnaires

franciscains belges qui se sont rendus en République démocratique du

Congo pour accomplir leur mission d'évangélisation.

Les yeux qu'on ferme : récit d'une
thanatopractrice

Sounac, Stéphanie

Editions 41

Thanatopractrice, l'auteure raconte son parcours et partage les moments

de compassion et de réflexion qui jalonnent son quotidien. Elle explore

également les angoisses et projections liées à la mort et, à travers

certaines histoires de défunts qu'elle a pris en charge, invite à réfléchir sur

le sens de la vie.

Mieux me connaître pour bien m'orienter : 100
% ado

Kerhor, Audren de

Magenta éditions

Un guide pour se poser les bonnes questions sur soi et choisir une

orientation dans laquelle s'épanouir tout en apprenant à se détacher du

regard des autres ainsi qu'à développer ses compétences et ses talents.

Avec des conseils pour rédiger un CV et une lettre de motivation, préparer

un entretien avant un stage, comprendre le monde du travail ou encore se

familiariser avec Parcoursup.

L'idée de gauche peut-elle encore faire sens ?

Wieviorka, Michel (1946-....)

Ed. de l'Aube

Une réflexion sur le sens réel de la politique de gauche, dans laquelle le

sociologue revient sur ses origines et ses objectifs premiers pour montrer

sa transformation. A l'heure où les partis qui s'en réclament s'essoufflent,

il explique que la gauche doit envisager de nouvelles perspectives afin de

se relever.

Carnavale-toi ! : petit guide d'émancipation
féministe carnavalesque

Les Reines pédauques

Cambourakis

Des musiciennes, des universitaires et des adeptes du carnaval

interrogent cette pratique à travers les prismes du consentement, des

stéréotypes de genre, de l'appropriation culturelle, entre autres.

Les routes de la liberté

Stiglitz, Joseph E. (1943-....)

Les Liens qui libèrent

A partir de l'analyse des paradoxes du néolibéralisme, l'auteur explore les

enjeux économiques contemporains ainsi que leurs conséquences sur les

libertés individuelles et collectives. Il critique les dogmes économiques et

l'influence des idéologies néolibérales sur les médias et l'éducation.
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Le mourir à domicile : quand mourir résonne
avec pulsion de vie

Depoix, Caroline

L'Harmattan

Une infirmière, un médecin et une psychologue tentent de dédramatiser

les sujets des soins à domicile, de la mort et des soins palliatifs à travers

des situations et des histoires de vie.

Déni d'humanité

Calame, Claude (1943-....)

Ed. du Croquant

Etude sur le rejet européen des personnes conduites à l'exil. L'auteur

s'intéresse au traitement inhumain des migrants dans les pays européens.

Bruxelles, future capitale musulmane en
Europe ? : comment éviter les dérives
islamistes ?

Cheref-Khan, Chemsi

ECE-D, Editions Champs-Elysées-Deauville

Un appel à soutenir les démocrates musulmans face à l'islamisme. Les

auteurs évoquent leur souhait de voir apparaître au sein de l'Union

européenne un mouvement de démocratie musulmane doté d'une

doctrine politique et d'une organisation structurée.

La Belgique

Vandermotten, Christian

Que sais-je ?

Une synthèse de l'histoire politique, économique, démographique et

sociale de la Belgique, Etat fédéral récent marqué par des tensions

récurrentes entre la Wallonie et la Flandre. L'auteur rappelle le poids

majeur de Bruxelles dans le pays et les éléments culturels qui contribuent

à maintenir l'unité belge dans le temps.

Debout, tête haute ! : manifeste pour répondre
au racisme

Bouvet de La Maisonneuve, Fatma

Ed. du Croquant

A travers son regard de psychiatre, l'auteure analyse la déshumanisation

de l'étranger mise en place au sein de la société et met en avant des

solutions pour remédier au racisme environnant.

Les Ouïghours : histoire d'un peuple sacrifié

Defranoux, Laurence

Tallandier

Islamisés depuis le IXe siècle, les Ouïghours sont installés au Turkestan

oriental, région passée sous contrôle chinois au XVIIIe siècle et baptisée

Xinjiang. Elle demeure un point de tensions et de revendications,

notamment religieuses. Depuis 2016, la répression policière s'intensifie,

les camps de rééducation se multiplient et les Ouïghours deviennent une

main-d'oeuvre à faible coût.

Les empires contre-attaquent : défendre le
socle laïque

Finck, François (1962-....)

Centre d'action laïque (Editions du)

Réflexion sur la défense des valeurs laïques à l'heure d'un nouvel ordre

international, marqué par le retour de la guerre en Europe avec

l'agression russe en Ukraine, la fragilisation des démocraties par la

montée des extrêmes et l'installation de régimes illibéraux. L'auteur

signale que la tendance au repli sur soi, au nationalisme et au

fondamentalisme religieux menace les droits fondamentaux.

Sociologie des enfants

Court, Martine

La Découverte

Cet ouvrage propose une étude sociologique de l'enfance à travers de

nombreuses enquêtes de terrain. Il aborde le quotidien des enfants dans

les sociétés occidentales, les normes qui régissent leur éducation et leurs

rapports aux adultes, leur comportement hors de la présence des adultes

ou encore le rôle de l'enfance dans la reproduction des inégalités sociales.
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L'Azerbaïdjan et l'Europe : un nouveau
chapitre énergétique

Caspar, Yann (1990-....)

Ed. du Cygne

Une analyse des relations entre l'Union européenne et l'Azerbaïdjan,

notamment en matière de coopération énergétique, depuis la guerre

russo-ukrainienne. Bruxelles compte désormais sur Bakou pour assurer sa

sécurité énergétique grâce à une diversification de ses

approvisionnements et à une baisse de la dépendance d'une série d'Etats

membres aux livraisons russes.

J'ai un trouble du spectre de l'autisme, et
alors ? : l'autisme expliqué aux enfants et à
leurs proches

Viès Duffau, Catherine (1981-....)

De Boeck supérieur

Des explications simples et concrètes pour aider les enfants et leurs

parents à comprendre l'autisme. Des solutions sont proposées pour

permettre aux enfants atteints de ces troubles de s'épanouir et de

s'autogérer. Avec des jeux, des exercices et des outils pratiques à mettre

en place disponibles en ligne.

Des plantes et des hommes

Amariglio, Alain

Editions du Canoë

Une promenade botanique où l'histoire de l'humanité est racontée à

partir de plantes comme point de départ (connues ou rares,

contemporaines ou disparues) et éclairée par des voies mythologiques,

économiques, politiques ou littéraires.

Atlas des déserts

Blond, Ninon

Autrement

Couvrant un cinquième de la surface de la Terre, les déserts regorgent de

ressources naturelles et la vie s'y développe de façon très spécifique.

L'auteure revient sur leur histoire, montre leur évolution récente, présente

leurs différentes ressources et les personnes qui y habitent, décrivant

aussi bien les modes de vie traditionnels que les plus modernes.

Calcul mental : 125 astuces pour le maîtriser et
défier les calculatrices

Conceicao, Laurence de

Ellipses

800 entraînements, des moyens mnémotechniques et des tours alliant

mathématiques et magie pour maîtriser le calcul mental.

Les maths du quotidien : 31 leçons très faciles :
salaire, épargne, shopping, mesures,
pourcentages, impôts...

Wonderwomaths (19..-.... ; TikTok)

l'Opportun

31 situations pratiques pour mieux appréhender les mathématiques et se

réconcilier avec cette discipline : salaires, épargne, soldes, impôts,

pourcentages, entre autres. Des quiz, des exercices, des astuces et des

QCM permettent de mettre en application chaque notion abordée.

101 minéraux et pierres précieuses qu'il faut
avoir vus dans sa vie

Boulliard, Jean-Claude (1955-....)

Dunod

101 minerais et pierres précieuses singuliers du monde entier, des plus

emblématiques (or, diamant, rubis, argent, etc.) aux plus méconnus

(proustite, hématite, azurite, aragonite, etc.). Chacun d'entre eux est

présenté sur une double page, avec une description et une explication

scientifique et une ou plusieurs photographies en vis-à-vis.

L'épigénétique et le cou de la girafe

Augé, Corinne (1966-....)

Humensciences

Une présentation de l'épigénétique, la science qui vise à déterminer le

fonctionnement des gènes en fonction de l'environnement de formation

d'un individu, et de ses avancées contemporaines, notamment pour

comprendre le développement de l'embryon, soigner les troubles

neurologiques ou encore vaincre le cancer.



NOUVEAUTÉS DOCUMENTAIRES

Page 6

Ces animaux qui nous protègent

Robin, Marie-Monique (1960-....)

Rue de l'échiquier

S'appuyant sur des données scientifiques, l'auteure met en avant le rôle

que jouent les animaux dans la préservation de l'environnement et décrit

les activités humaines qui nuisent à la biodiversité. Elle présente de

nombreuses espèces sauvages, dont certaines menacées de disparition,

leurs milieux de vie et leurs fonctions au sein des écosystèmes. Un

chapitre est consacré aux zoonoses.

Fascinantes créatures : la vie secrète des
animaux des profondeurs et des abysses

Leydet, Anthony

Larousse

Une découverte photographique de près de cent animaux des fonds

marins, accompagnée d'informations sur leur comportement, leur mode

de vie, leurs capacités et leur environnement. Avec vingt compléments en

réalité augmentée accessibles grâce à une application.

Les allergies alimentaires chez l'enfant de 0 à
6 ans : tous les conseils + 40 recettes pour
prévenir et s'adapter en cas d'allergie
alimentaire

Billard, Carine

Hachette Pratique

Un panorama des connaissances sur les allergies alimentaires chez

l'enfant permettant d'identifier les allergènes et d'agir après un

diagnostic. Quarante recettes sans allergène sont proposées : pudding de

chia, milkshake à la framboise, perles du Japon à la vanille, chili

végétarien au quinoa, tajine d'agneau aux poires et pruneaux en purée, riz

au lait à la poire ou encore risotto de courgettes.

Mes parents vieillissent : tout ce qu'il faut
savoir pour accompagner un proche âgé au
quotidien

Oquendo, Bruno

Vuibert

Alimentation, sommeil, activité physique ou encore relations sociales, le

gériatre livre ses conseils pour accompagner un proche âgé et

comprendre les pathologies liées au vieillissement.

Overdose : comment la surconsommation de
médicaments nous tue

Denoyel, Ariane

First Editions

Appuyée sur de nombreuses études scientifiques, une enquête sur la

surmédication, qui, selon les auteurs, est devenue la première menace

pour la vie et la santé humaines après le réchauffement climatique. Entre

pression des grands laboratoires pharmaceutiques, surenchère dans la

prise en charge des maladies et culture scientiste, ce problème est

examiné et des pistes de réforme sont proposées.

Je n'aurai plus besoin d'alcool pour danser :
récit

Musqua, Maxime (1984-....)

R. Laffont

A la trentaine, l'auteur connaît plusieurs échecs amoureux et une vie

professionnelle qui le fragilise. Peu à peu, sa consommation d'alcool

augmente. Se rendant compte qu'il est dans un cercle vicieux, il prend la

décision d'arrêter de boire pendant une année.

Le corps n'oublie rien : le cerveau, l'esprit et le
corps dans la guérison du traumatisme

Van der Kolk, Bessel A. (1943-....)

Pocket

S'appuyant sur les plus récentes avancées scientifiques, l'auteur montre

les effets du traumatisme sur le corps, le cerveau et comment ils modifient

le rapport du patient au monde. Il présente les bienfaits de traitements

tels que le neurofeedback, l'Eye movement desensitization and

reprocessing (EMDR) et la méditation mais aussi le sport, le théâtre ou le

yoga.
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Schizophrénie et génétique : un ADN de la folie
?

Chaumette, Boris

Humensciences

Un état des lieux des dernières avancées de la recherche en neurologie et

en génétique pour une meilleure compréhension des origines de la

schizophrénie et un meilleur traitement des patients.

Faire face au trouble bipolaire : guide à
l'usage du patient et de ses aidants

Guichard, Jean-Pierre (1959-....)

Ellipses

Destiné aux personnes atteintes de trouble bipolaire et à leurs proches, ce

guide a pour objectif d'aider à contrôler l'évolution de la pathologie en

canalisant les changements intempestifs et récurrents d'humeur. Les

auteurs proposent des outils pour reconnaître ses émotions, détecter les

symptômes, surveiller son humeur, gérer les différents épisodes ou encore

prévenir les récidives.

Pourquoi le sexe fait mal : prendre enfin au
sérieux la santé sexuelle des femmes

Ernesty, Caroline (1995-....)

Hors-d'atteinte

Fondée sur des témoignages de personnes malades ou guéries, une

enquête sur les pathologies liées à la sexualité chez les femmes. Des

cystites aux papillomavirus en passant par les séquelles des violences

sexuelles et la charge mentale de la contraception, elles sont

généralement peu ou mal prises en charge. Les autrices dressent un bilan

et proposent des solutions.

Technologie fonctionnelle de l'automobile :
CAP, bac pro, BTS. Vol. 2. Transmission,
freinage, tenue de route et équipement
électrique

Mèmeteau, Hubert

Dunod

Un manuel présentant les connaissances essentielles pour comprendre le

fonctionnement d'une automobile. Ce volume décrit plus

particulièrement la transmission, le freinage, la sécurité passive, la tenue

de route ainsi que l'équipement électrique et de confort. Avec des tests

d'auto-évaluation corrigés et des questions pour effectuer des recherches

personnelles.

Le petit guide des salades et jeunes pousses :
70 variétés à semer, planter et déguster

Collignon, Philippe

First Editions

70 salades présentées sous forme de fiches, pour savoir quelle variété

semer ou planter, quand récolter, entre autres. : description,

caractéristiques, entretien, anecdotes.

Petits arbres fruitiers (presque) sans entretien :
faciles à tailler, productifs, résistants

Pépin, Denis (1954-....)

Terre vivante

Présentation détaillée de différentes variétés d'arbres fruitiers, naines ou

colonnaires, adaptées à un petit jardin, nécessitant un minimum

d'entretien et peu sujettes aux maladies. L'auteur décrit les rudiments de

base de la taille fruitière, les mesures prophylactiques pour préserver la

santé des fruitiers ainsi que les traitements curatifs et préventifs.

Un potager presque sans eau : conseils anti-
sécheresse pour cultiver avec sobriété

Leclerc, Blaise

Terre vivante

Des explications pour organiser son potager en économisant l'eau.

L'auteur décrit le cycle de l'eau et partage des techniques d'arrosage. 35

fiches légumes sont proposées avec tous les conseils pour optimiser ses

récoltes malgré les aléas climatiques.
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Un paysagiste pour mon jardin : agencer,
construire & planter son jardin idéal

Marabout

Une présentation détaillée des bases du paysagisme et des types de jardin

à privilégier en fonction de ses goûts et de l'espace disponible, ainsi que

des conseils pour les réaliser étape par étape. Les informations pratiques

pour aménager son jardin sont complétées par un guide des plantes et

des matériaux.

Produire ses plants

Fortier, Jean-Martin (1978-....)

Delachaux et Niestlé

Des outils et des techniques pour améliorer la production de ses plants :

choisir ses semences, produire ses graines, réussir sa culture, entre autres.

Cultiver des légumes vivaces au potager

Motte, Maryline

Rustica

Des conseils pour cultiver une trentaine de plantes aromatiques, de

légumes, ou encore de petits fruits demandant peu d'entretien et au

rendement régulier. Avec, pour chaque plante, une fiche descriptive ainsi

qu'une recette.

Manuel pratique du jardin d'eau : étangs et
univers d'eau pour chaque jardin

Lurquin, Guido

Lannoo

Des conseils afin de construire, aménager et entretenir des bassins ainsi

que d'autres points d'eau dans son jardin. Pour les petits espaces, l'auteur

montre notamment comment utiliser les cuves ou les tonneaux.

Construire un poulailler : 12 modèles originaux
et durables, à réaliser soi-même

Husson, Hervé

Ulmer

Présentation de douze modèles de poulaillers à réaliser avec des

matériaux durables pour tous les types d'aviculture familiale, afin d'offrir

un espace de bien-être et de fonctionnalité aux poules.

Réussir son autonomie avec les principes de la
permaculture : alimentation, santé, énergie,
finance, relations...

Sandré, Nina

Ed. de Terran

Des outils écologiques qui s'appuient sur les principes de la permaculture

afin de mener à bien son projet d'autonomie. Agrémenté de partages

d'expériences et de conseils, il offre un accompagnement au quotidien

pour atteindre cet objectif dans tous les domaines de la vie : alimentation,

santé physique et mentale, relation à soi et aux autres, énergie ou encore

finances.

J'organise l'anniversaire de mon enfant :
collection d'idées d'invitations, décorations,
animations à faire soi-même : objectif zéro
dépense !

Alves Ferreira, Marine

Editions de Saxe

Des idées et des astuces pour organiser à la maison l'anniversaire de son

enfant, depuis l'école maternelle jusqu'à l'école élémentaire, en

effectuant le moins de dépenses possible : invitations à fabriquer ou à

imprimer, décorations à découper, animations à personnaliser, entre

autres.

Airfryer, le robot qui cuit tout : rééquilibrage
alimentaire : 120 recettes

Colombel, Elodie

Marabout

120 recettes à préparer avec un air fryer, afin de rééquilibrer son

alimentation, par la propriétaire du compte Instagram @win.a.diet.
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Mes recettes géniales à l'airfryer : 100 bonnes
raisons d'adopter l'airfryer : des recettes au
croustillant parfait, mises au point par une
queen de la pomme de terre

Poppy cooks (Instagram)

First Editions

Cent recettes salées et sucrées à réaliser avec un air fryer : sauté de boeuf,

palets de légumes, muffins aux myrtilles, entre autres.

Sans gluten, sans lait, sans sucre, végan,
kéto... : les recettes d'Elisabeth

Loncke, Elisabeth

Albin Michel

Soixante recettes adaptées à toutes les formes d'intolérance : crackers,

pizzas, pâtes, quiches, flans, cookies, tartes, gaufres, entre autres.

Trouver le bon job grâce à ChatGPT : comment
l'IA révolutionne et facilite votre recherche
d'emploi

Bommelaer, Hervé

Eyrolles

Des conseils pour trouver un emploi grâce aux possibilités offertes par

ChatGPT : rédaction de CV, analyse d'offres d'emploi, négociation de

contrat, entre autres. Avec des exemples de prompts et de réponses

générés par le logiciel.

Adapter un patron de tricot à sa morphologie
et à son style : longueur, largeur, hauteur,
manches, col

Delarue, Mylène

Eyrolles

Un guide pour adapter et modifier un patron de tricot d'un modèle

féminin basique à toutes les morphologies. Neuf modèles sont détaillés

en pas à pas. L'auteure explique également comment changer les

emmanchures, les poignets, l'encolure, entre autres.

Je trace mes patrons sur mesure : la méthode
Teresa Gilewska : construction & bases de
transformation

Gilewska, Teresa

Eyrolles

Des techniques de construction, d'ajustement et de transformation sont

expliquées afin de réaliser tout type de vêtement sur-mesure.

4.000 ans de fil en fil : ligne de faîte
chronologique de la mode civile

Wodon, Bernard (1944-....)

Snoeck Publishers

Fondée sur des archives, une synthèse pour comprendre l'évolution de

l'habillement sous-tendue par celle des mentalités et des innovations

techniques. Quatre mille ans d'évolution des sous-vêtements, habits,

coiffures, manteaux et chaussures sont retracés.

Caillebotte : éloge de la vie moderne

Girard-Lagorce, Sylvie (1948-....)

Géo

Présentation des oeuvres du peintre réaliste et naturaliste français ainsi

que de ses sujets de prédilection : la vie domestique, les intérieurs

bourgeois, le Paris haussmannien et les plaisirs de plein air.

Michel Polnareff : un prince en otage

Perrin, Ludovic (1971?-....)

Archipel

S'appuyant sur de nombreux témoignages, cette biographie retrace la vie

du chanteur et dévoile l'homme derrière ses succès légendaires.
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Courir : de Marathon à Athènes, les ailes aux
pieds

Marcolongo, Andrea (1987-....)

Gallimard

Un essai sur la pratique du marathon à laquelle l'helléniste s'est initiée en

utilisant le premier manuel de sport de l'histoire, le De arte gymnastica du

philosophe Philostrate, en guide d'outil d'accompagnement. Des difficiles

débuts jusqu'à l'épreuve finale, elle explique ce que la course peut

apporter à l'existence tout en mettant en lumière le rôle du sport pour les

Grecs de l'Antiquité.

L'art d'écrire un conte : dans les pas de Lewis
Carroll et Andersen : 200 ateliers d'écriture
autour des contes, légendes, mythes et
épopées

Pochard, Mireille

Eyrolles

Des outils et méthodes destinés aux personnes seules, aux groupes ou

classes, aux enfants ou aux adultes, sont proposés pour écrire des contes

originaux ou jouer avec ceux existants. Chaque type de conte est traité

(merveilleux, philosophique, fantastique, parabole, etc.) et assorti

d'exemples, de pistes de lecture et d'extraits d'oeuvres.

Le grec ancien dans votre poche : l'essentiel
du vocabulaire : 1.000 mots pour apprendre ou
réviser

Larousse

L'essentiel du vocabulaire grec étudié au collège et au lycée, les

expressions indispensables et les pièges à éviter, classés par grands

thèmes : la mythologie, les institutions politiques, le théâtre, entre autres.

La langue des signes française dans votre
poche : + de 80 mots pour signer en LSF

Larousse

Présentation de 80 mots et expressions pour s'exprimer au quotidien en

langue des signes. Chaque mot est associé à un dessin précisant le geste :

position des doigts, mouvement des mains ou encore expression du

visage. Des thèmes tels que parler de soi, les émotions, les proches,

l'alimentation ainsi que les transports sont abordés.

Robin des Bois : de Sherwood à Hollywood

Blanc, William (1976-....)

Libertalia

Les aventures de Robin des Bois ont fait l'objet de multiples

transpositions au cinéma, en bandes dessinées ou encore en littérature

jeunesse. Pour autant, les origines de cette légende restent méconnues.

Les auteurs explorent les premiers textes littéraires consacrés à l'archer de

Sherwood depuis le XIVe siècle, et interrogent, à travers une étude des

sources judiciaires, son existence réelle.

Haiku

Gallimard

De Bashô jusqu'aux poètes contemporains en passant par Buson, Issa et

Shiki, ce recueil présente une sélection de plus de 300 textes extraits de

Haiku : anthologie du poème court japonais.

Officiel de l'humour 2025

Gaulet, Laurent

First Editions

Un ensemble d'histoires drôles, devinettes, blagues, bêtisiers, entre

autres.
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Nous sachons

Halby, Dimitri

R. Laffont

Un recueil de faux complots publiés sur les réseaux sociaux par le compte

Complots faciles sur les thèmes de la politique, de la santé, de la culture,

entre autres, sous différentes formes comme des fausses publicités, de

véritables posts au contenu hasardeux et l'interview d'un Illuminati.

Istanbul

Guven, Mahir (1986-....)

L'arbre qui marche

Une découverte de la ville turque à travers un récit, cinq itinéraires et des

informations insolites.

Ljubljana

Svit, Brina (1954-....)

L'arbre qui marche

Une découverte de cette capitale européenne à travers un récit, cinq

itinéraires et des informations insolites.

Histoire de la guerre en infographie

Bernard, Vincent (1974-....)

Passés composés

Large tableau du phénomène guerrier, divisé selon six césures majeures

de l'histoire de la violence armée, depuis les outils de pierre et d'os des

premiers âges jusqu'aux technologies contemporaines, en passant par

l'apparition de la poudre ou de l'atome. Avec des infographies, des cartes,

des images de matériel militaire ainsi que des données économiques,

démographiques et culturelles.

La 1re Guerre mondiale par les cartes

Chirat, Didier (1972-....)

Larousse

En cinquante dates-clés majeures, des taxis de la Marne à l'armistice,

l'ouvrage présente une analyse, cartes à l'appui, des grands événements

de la Première Guerre mondiale et des changements sur le territoire. Il

apporte une meilleure compréhension des grandes batailles, de la Somme

à Verdun, des enjeux du front européen et des conséquences des

armistices de 1918.

Le capital au XXIe siècle

Piketty, Thomas (1971-....)

Audiolib

Sillonnant trois siècles et plus de vingt pays, l'auteur démontre que si le

taux de rendement du capital dépasse à long terme le taux de croissance

de la production et du revenu, le capitalisme produit mécaniquement des

inégalités arbitraires où le mérite n’a plus guère droit de cité. Des

solutions existent mais la marge de manoeuvre est étroite. Prix Pétrarque

de l'essai 2014.

Goldman

Jablonka, Ivan (1973-....)

Audiolib

Rétrospective sur les quarante années de carrière du chanteur-

compositeur Jean-Jacques Goldman. L'auteur retrace le parcours de cet

artiste engagé et discret, tout en abordant des thèmes tels que la

masculinité et les Juifs originaires d'Europe de l'Est. Prix de la biographie

France Musique-Claude Samuel 2024.
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Une terre promise

Obama, Barack (1961-....)

Audiolib

Dans ce premier volume de ses mémoires, l'ancien président des Etats-

Unis retrace son itinéraire personnel, évoque son éducation et ses

premières aspirations politiques avant de revenir sur les moments clés de

son premier mandat. Dans son récit, il expose à la fois l'étendue et les

limites du pouvoir présidentiel tout en justifiant certaines de ses

décisions.

Le consentement

Springora, Vanessa (1972-....)

Audiolib

A 13 ans, l'auteure rencontre G., un écrivain âgé de 50 ans. Ils entament

une relation un an plus tard. La romance tourne au cauchemar lorsqu'elle

comprend qu'il collectionne les jeunes filles et pratique le tourisme

sexuel. Trente ans plus tard, elle revient sur l'emprise que cet homme a

exercé sur elle, dénonçant la complaisance d'un milieu littéraire aveuglé

par la notoriété.

Comment ça va pas ? : conversations après le
7 octobre

Horvilleur, Delphine (1974-....)

Audiolib

Dix conversations réelles ou imaginaires entre l'auteure et sa douleur,

mais aussi Claude François, les antiracistes ou encore ses enfants,

engendrées à la suite de l'attaque d'Israël par le Hamas le 7 octobre 2023.

Elle se déleste ainsi du poids de la sidération et de la souffrance des

autres. Suivi d'un entretien avec l'autrice.

Code de la route accessible à tous

Baudez, François (1953-....)

Editions François Baudez

Un code de la route qui détaille les règles utiles au piétons, aux cyclistes,

aux voitures ainsi qu'à ceux qui préparent le permis AM (cyclomoteur et

voiturette). Le texte en version facile à lire et à comprendre (FALC) et les

illustrations sont conçus pour permettre un accès aux personnes

présentant des difficultés cognitives.

Fernand Deligny et la philosophie : un étrange
objet

ENS Editions

Durant plus de soixante ans, l'éducateur F. Deligny a oeuvré pour aider les

enfants à la marge de la société, multipliant les projets en faveur des

adolescents en difficulté placés sous autorité judiciaire ou pour les jeunes

autistes. Les auteurs étudient les liens entre les engagements de cet

homme et la philosophie, analysant la portée politique de son regard sur

la société.


