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" Lesliens d'attachement : de l'enfance a I'dge

E @8 adulte, comprendre comment se construisent

PR des liens forts et sécurisants : 100 % illustré
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= Persiaux, Gwénaélle

Eyrolles

En définissant les différents types d'attachement (sécure, anxieux, évitant
et désorganisé), les autrices souhaitent aider le lecteur a comprendre son
propre fonctionnement relationnel. Elles montrent que pour devenir un
adulte qui a confiance en lui et en l'autre, il est nécessaire, dés le début,
de créer des liens stables avec ses parents, afin de pouvoir avoir des liens

apaisés en grandissant.

Grandir : éloge de I'dge adulte d une époque
qui nous infantilise

Neiman, Susan (1955-....)

Premier Paralléle

La philosophe américaine interroge ['obsession de la société
contemporaine pour la jeunesse éternelle. En s'appuyant sur les travaux
de Kant, Arendt et Rousseau, elle recherche un modele de maturité qui ne
soit pas synonyme de résignation et d'ennui, en démontrant que les

adultes participent a la transformation du monde.

Dieu est-il barbu ? : 33 idées regues sur Dieu et
les religions

Encel, Stéphane (1976-....)
Cerf

Face aux débats contemporains sur les religions, ['auteur analyse 33 idées
regues sur Dieu et les violences, les sciences, le polythéisme ou encore
['égalité entre les hommes et les femmes. Il propose des réponses courtes
et décalées pour permettre une compréhension mutuelle grace a une

meilleure connaissance du fait religieux.

Le dieu du sport : les trois monothéismes

Bencheikh, Ghaleb (1960-....)
Cerf

Réflexions sur la place du sport dans la religion, des points de vue de
l'islam, du christianisme et du judaisme, dessinant une généalogie des

corps au travers des trois religions abrahamiques.
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La Terre et la sagesse : I'écologie et les Péres
alasgesse  dla ['Eglise

Holthof, Jean-Francois (1948-....)
Edb

Une présentation de la pensée des Péres de |'Eglise autour de la question
de la création et des créatures pour une nouvelle approche de ['écologie
et des problématiques liées a ['environnement. L'auteur montre comment

la sagesse des Péres leur permet d'affronter des courants pessimistes.

J'ai quitté les Témoins de Jéhovah : la vie
commence apres l'éternité

APRES LETERNITE

Hanna, Ludovic

Balland Editions

L'auteur est né et a grandi dans le mouvement des Témoins de Jéhovah. Il
revient sur son parcours de vie, l'organisation de la communauté et la
lutte qu'il a menée pour s'en détacher. Un regard interne sur les conflits,
les questionnements et les déchirements de ses membres qui l'ont
conduit a s'en libérer, partagé entre la peur et le courage, entre le

désespoir et I'enthousiasme.

Contradictions apparentes : la Bible affirme-t-
elle tout et son contraire ?

CNTRADICTIONS
1

PPARENTES

Clé

Une exploration de 19 contradictions apparentes des textes bibliques
accompagnés de clés pour les comprendre. L'omniscience de Jésus, la
sanctification, la liberté de choix et la montée au ciel font partie des

thémes abordés.

Le livre noir de l'athéisme : comprendre et
penser une tragédie contemporaine

Blain, Louis-Michel

Les Unpertinents

Présentation de la nature et de ['histoire de la pensée athée, qui s'est
développée en Europe essentiellement a partir du XVllle siécle. Selon
['auteur, 'athéisme, qu'il soit individuel ou collectif, est porteur d'une face
sombre. Il décrit la violence polémique des penseurs qui le pronent ainsi

que les grandes idéologies athées ou laiques militantes.
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= La pédophilie dans I'Eglise catholique : si rien
ne change, tout va continuer

Fleuret, Paul (1945-....)
Karthala

Au terme d'un travail d'enquéte et d'écoute des victimes, la Ciase a remis
en octobre 2021 un rapport déclarant systémique le phénomene de la
pédophilie dans |'Eglise. Or, le systeme catholique n'a depuis nullement
été remis en cause ni modifié, ce que déplore |'auteur, aumonier de

prison.

Handicap, une vie de tous les jours : regards
croisés de vingt personnalités romandes

m Haddad, Zahi

Slatkine

Vingt personnalités romandes qui ceuvrent en faveur du bien commun,
actives dans le monde professionnel, le sport de compétition ou
d’aventure, la culture ou encore le social et la politique. Leurs récits
témoignent d'une détermination unique pour relever, au quotidien, les

défis que leur impose la société.

- llm'adonné des ailes : une mére face au
handicap

Hauthuille, Béatrix d'

Desclée De Brouwer

Ancien médecin, ['auteure raconte le quotidien de sa famille suite a
['arrivée de Louis, porteur de plusieurs handicaps a cause d'un spina-
bifida et de la maladie orpheline de Blackfan-Diamond. Elle décrit les
difficultés mais aussi les joies procurées par cet enfant différent. Empreint
de spiritualité chrétienne, le récit questionne également ['avenir des

enfants handicapés.

Se préparer au supérieur

UCLouvain

(N

Se connaitre pour s'orienter

UCLouvain

=

I'OCEAN

L'océan : un monde a découvrir

Gillet, Patrick (1956-....)

EDP sciences

Présentation de l'océan a travers différentes approches : biologique,
historique, scientifique ou encore écologique. La vie dans ['océan, la
protection des ressources, la formation des vagues ou encore les

expéditions océanographiques sont abordées.

Les super-pouvoirs de l'océan : les solutions au
changement climatique

Barnabé, Gilbert (1939-....)

EDP sciences

Syntheése pluridisciplinaire dans laquelle ['auteur explique comment les
océans jouent un réle décisif dans la lutte contre le réchauffement
climatique. La vie marine, les pollutions humaines en mer, les
macroalgues, l'aquaculture, les récifs artificiels, la fertilisation des eaux, la

géoingénierie et les énergies marines sont abordés.

Naissance des écritures

Renouard, Michel (1942-....)

Ouest-France

Synthése sur la naissance des écritures, depuis les plus anciennes
connues jusqu'aux plus récentes. L'auteur présente les grands systemes
d'écriture en usage : écriture idéographique pure, écriture idéographique
mixte comme les hiéroglyphes, écriture avec alphabet complet ou avec

alphabet sans voyelles, etc.
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Arabe marocain

Lonely planet

Les bases de |'arabe marocain a travers la présentation d'expressions et
de phrases tirées de situations de la vie courante. Avec un dictionnaire

bilingue et plus de 2.500 mots et phrases utiles.

el de

L esseratiel
porthographe

L'essentiel de l'orthographe pour les nuls

Les notions indispensables pour maitriser la ponctuation, le participe

passé, les accents et autres difficultés de la langue francaise.

In grammair

La grammaire a croquer : recettes
"™, gourmandes pour apprendre la grammaire

I Pl
FEaeNE
Py A

Brunet, Sylvie

First Editions

Une méthode de grammaire qui allie langue francaise et gastronomie.

Pour oser prendre la parole : la méthode
simple et efficace pour faire passer des
messages impactants

Backer, Sophie (1959-....)

Eyrolles

Un guide en trois lecons accompagné d'outils et de techniques pour
apprendre a bien parler, devenir un orateur efficace et convaincre ses

interlocuteurs.

L'heure des assassins

Lefebvre, Julien (1978-....)

Libr. théatrale

Londres, 31 décembre 1909. La bonne société se presse au théatre
Somerset pour la traditionnelle soirée du nouvel an, ponctuée par une
nouvelle piece, Peter Pan. En haut du batiment, les invités privilégiés
profitent des salons privés du propriétaire, le magnat Richard Somerset.

Quand ce dernier est retrouvé mort sur le balcon, la féte change de ton.

it Le grand livre de 'humour de Churchill : un
DAl yoyage dans le temps et dans la Grande-

0 !
- Bretagne du XXe siecle

% : Churchill, Winston (1874-1965)

Leduc.s humour

Une compilation d'anecdotes, de citations et d'adresses témoignant de

'humour typique de W. Churchill.

®  Ma vie sans gravité

Pesquet, Thomas (1978-....)

Gallimard

Un retour sur la vie de |'astronaute francais, qui rend compte de son

enfance en Seine-Maritime, de ses deux missions sur 'ISS en 2017 et 2021,

de sa formation mais aussi de son rapport a sa famille, ses amis ou ses

collégues. Avec un accés numérique inclus. Prix Babelio 2024 (non-

fiction).

& Avec les fées

Tesson, Sylvain (1972-....)

Gallimard

L'écrivain voyageur se rend en Galice, en Bretagne, dans les Cornouailles,
au pays de Galles, sur ['ile de Man, en Irlande et en Ecosse par voie de mer
afin de saisir le merveilleux. Il décrit une exploration poétique et

philosophique du globe en méme temps qu'une quéte initiatique a la

recherche des fées.
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Yoval \‘? Nexus : une bréve histoire des réseaux
:‘: v, d'information, de I'dge de pierre a l'lA

NEXUS Harari, Yuval Noah (1976-....)

Audiolib

De l'dge de pierre a la résurgence des populismes actuels en passant par
la Bible, la chasse aux sorciéres et le nazisme, |'historien explore la
maniére dont les sociétés et les systéemes politiques ont utilisé
l'information pour atteindre leurs objectifs et imposer l'ordre. A ['heure de
l'intelligence artificielle, il invite a réfléchir a la relation complexe entre

l'information et la vérité.

& Le couteau

Rushdie, Salman (1947-....)
Salman Rushdie

!‘!"YEJ—_

= Gallimard

Ala suite de la tentative d'assassinat perpétrée a son encontre en 2022,
['auteur livre ses réflexions et ses méditations sur la vie, la perte, 'amour,
le pouvoir de l'art et la force de continuer a avancer. Prix Constantinople
2024.

nucionr L'Odyssée du sacré : la grande histoire des
Ldyssée croyances et des spiritualités des origines G
; nos jours

Lenoir, Frédéric (1962-....)
Audiolib

Partant du constat que ['étre humain est un animal spirituel et religieux,
['auteur montre comment, au cours de sa longue histoire, Sapiens a
développé cette caractéristique unique et a progressivement organisé la
vie de ses cités autour des mythes et des religions. Il tente ensuite de

comprendre les causes de ce besoin de transcendance chez I'homme.
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Golda Meir : une vie pour Israél

GOLDA MER

Kiejman, Claude-Catherine
SIXTRID

Une biographie de Golda Meir, femme politique israélienne née en 1898.
Arrivée aux Etats-Unis a |'age de 8 ans, elle s'engage adolescente dans le
sionisme socialiste et rejoint un kibboutz en Palestine. Remarquée pour
son éloquence et sa résistance face aux Britanniques, elle joue un role
important dans la construction d'Israél et occupe le poste de Premier

ministre pendant la guerre du Kippour.

ANCD

Le temps de Franco

Castillo, Michel del (1933-2024)
SIXTRID

Portrait du dernier des grands dictateurs du XXe siécle, Francisco Franco
Bahamonde, mort en 1975. L'auteur commente les grandes étapes de sa
vie : enfance, études, guerre coloniale au Maroc, direction de ['académie

de Saragosse, etc.

Poutine, la stratégie du désordre

Mandraud, Isabelle
SIXTRID

Analyse de la politique internationale de la Russie, marquée par la volonté
de V. Poutine de restaurer la puissance du pays. Les auteurs montrent
comment le pays est revenu au centre du jeu géopolitique mondial grace
au conflit syrien, et comment il entend imposer ses régles sur la scene
internationale, que ce soit par la déstabilisation, la propagande ou des

pressions politiques.
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