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Un corps pour deux : petite
philosophie de la grossesse

Leborgne Lucas, Marie

Desclée De Brouwer

Une réflexion sur la grossesse comme expérience
corporelle et existentielle, à la croisée des choix
individuels ainsi que des évolutions technologiques.
L’auteure plaide pour une revalorisation du corps
maternel, souvent invisibilisé, puis explore l’impact
de cette transformation profonde sur l’identité
féminine.

Cote : 1

Cheminer vers l'essentiel

Morin, Edgar (1921-....)

Albin Michel

Quatorze conversations entre Edgar Morin et Marc de
Smedt, de 1971 à 2023, sont rapportées et situées
dans leur contexte. Les deux amis réfléchissent sur
des sujets variés et d'actualité tels que les
philosophies orientales, l'amour, la
psychogénéalogie, les pouvoirs de la conscience, les
phénomènes paranormaux et la métamorphose de
l'humanité ainsi que les espoirs envisageables.

Cote : 1

A nous la liberté ! : comment se
libérer de nos peurs, de nos
préjugés, de nos dépendances

André, Christophe (1956-....)

J'ai lu

Un moine, un philosophe et un psychiatre livrent
leurs conseils personnels pour cheminer vers la
liberté intérieure et se mettre au service de tous.
Chaque chapitre débute avec une anecdote racontée
par l'un d'eux suivie de six lettres échangées avec les
autres. Prix Babelio 2019 (non-fiction).

Cote : 159.9 I

Le guide de l'écoute active :
tous les conseils et techniques
pour apprendre la
communication assertive et
maîtriser l'art d'une
conversation réussie

King, Patrick

Diateino

Des conseils et des techniques pour maîtriser l'art de
l'écoute afin de créer de nouveaux liens, d'enrichir
ses conversations et de développer des échanges
stimulants, au niveau personnel comme
professionnel.

Cote : 159.9 R

Merci la peur ! : et si c'était
elle, votre meilleure alliée ?

Blondeau, Eric (1957-....)

Buchet Chastel

Des informations sur les différentes peurs qui
traversent chaque individu. Après en avoir dressé
une typologie, l'auteur explique comment les cultiver
pour s'en servir comme levier. Avec des exemples et
des conseils pour mieux comprendre cette émotion
et en tirer profit.

Cote : 159.9 S

Histoire philosophique de
l'Occident. Déambulation
dans les ruines

Onfray, Michel (1959-....)

Albin Michel

Une introduction à la philosophie antique gréco-
romaine ainsi qu'aux antagonismes radicaux entre
penseurs et écoles philosophiques : l'idéalisme
platonicien contre le matérialisme de Démocrite, la
vertu stoïcienne contre l'hédonisme d'Aristippe,
entre autres.

Cote : 19

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782220098838
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782226491367
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782290259399
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782354568092
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782283041123
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782226496997
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Dictionnaire des temps sacrés

CNRS Editions

Ce dictionnaire rend compte du rapport que les
différentes formes de spiritualité entretiennent avec
le temps. Ses 170 entrées abordent le temps
cosmologique, celui des grands mythes fondateurs,
le temps célébré et fêté ainsi que le temps sacré. Il
traite aussi bien des fêtes religieuses de manière
isolée que de notions étudiées de manière
transversale dans diverses religions.

Cote : 2

Les 100 légendes de la
mythologie chinoise

Mathieu, Rémi (1948-....)

Que sais-je ?

Cent légendes de la Chine, où se croisent esprits,
dieux, singes, oiseaux et dragons, évoquées à travers
des récits mythiques.

Cote : 22

Les 100 légendes de la
mythologie indienne

Astier, Alexandre (1968-....)

Que sais-je ?

Du démon Adi aux yogini en passant par Ganesa et
Narasimha, présentation de cent légendes explorant
la culture de l'hindouisme.

Cote : 23

La vraie vie des dieux grecs :
quels secrets cachent encore
les Olympiens ?

Brethes, Romain (1974-....)

Cerf

Retour sur l'existence menée par les Olympiens et la
signification cachée derrière les mythes des dieux
grecs comme Zeus, Héra, Dyonisos ou encore
Artémis.

Cote : 255

Les 100 légendes de la
mythologie grecque et
romaine

Schmidt, Joël (1937-....)

Que sais-je ?

Un recueil d'histoires mythologiques grecques et
romaines, à partir de cent mots classés par ordre
alphabétique : Achille, adultère, Antigone, boîte de
Pandore, Chimère, jeux Olympiques, jumeaux,
Morphée, Saturne, Sisyphe, Toison d'or, Ulysse, etc.

Cote : 255

Mon ami le serpent à
sonnettes : leçons sur la perte,
la vérité et la transformation

Ruiz, José (1978-....)

Guy Trédaniel

Un recueil d'aventures vécues par l'auteur,
accompagné de l'enseignement qui lui est venu pour
accomplir sa nature de guerrier. Il explique comment
croire en soi afin de muer comme le serpent à
sonnette.

Cote : 256_T

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782271149138
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782715426504
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782715412781
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782204151245
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782715422360
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782813235053
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Mythes celtiques : récits
légendaires de héros et de
dieux

Stephens, James (1880-1950)

Guy Trédaniel

Des mythes celtes issus des contes traditionnels
transmis oralement de génération en génération, où
se mêlent les dieux, les hommes ou encore les
monstres marins.

Cote : 257

Le vrai savoir des druides : les
mystères de la sagesse
celtique dévoilés

Rio, Bernard (1957-....)

Véga

A partir de textes classiques de l'Antiquité et du
Moyen Age, puisant aux sources mythologiques et
légendaires de la civilisation celtique, l'auteur
dévoile les mystères de l'enseignement druidique en
une quinzaine de leçons.

Cote : 257

Dictionnaire de la mythologie
et de la religion celtiques

Jouët, Philippe (1952-....)

YoraN

Dictionnaire encyclopédique consacré à l'univers
mental des Celtes dans les domaines de la religion,
de la mythologie et des conceptions traditionnelles.
L'auteur explore l'histoire, le folklore, la littérature,
les mythes, le symbolisme, l'archéologie ou encore
l'art dans l'ensemble du monde celtique, depuis
l'Antiquité jusqu'au Moyen Age, analysant et
commentant plus de 400 récits.

Cote : 257

Paroles d'un grand-père
chaman : aux enfants et petits-
enfants de la Terre. Komzioù ur
tad kozh chaman : evit bugale
hag ar bugale bihan an Douar

Dacquay, Patrick

Véga

Mêlant enseignements, contes, légendes et mythes,
cet ouvrage constitue le témoignage d'un
chamanisme venu du fond des âges. L'auteur invite à
un changement profond de conscience.

Cote : 257_C

Le code précolombien,
messager des dieux : curiosités
du Nouveau Monde dans les
collections européennes (du
XVIe au XIXe siècle)

Neveu, Micaela

Ed. de Paris-Max Chaleil

Du cabinet de curiosités au musée moderne, les
objets précolombiens, mis en scène par la vision
coloniale, ont fait l'objet d'interprétations
esthétisantes ou naturalistes. L'autrice remet dans
leur contexte l'histoire de ces curiosités figurant dans
les collections européennes du XVIe au XIXe siècle,
proposant un décryptage magico-religieux des
civilisations du Nouveau Monde.

Cote : 258

Ayahuasca, du serpent au
jaguar : une éducation
chamanique amazonienne

Duc, Yves (1960-....)

Véga

Témoignage des huit années d'apprentissage
chamanique au Pérou du journaliste. L'auteur aborde
aussi les pratiques, les techniques ainsi que les
recettes utilisées au cours des rituels initiatiques et
fait un point sur l'ayahuasca et ses dérives.

Cote : 258 ?

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782813233295
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782381354552
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782367471075
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782381354798
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782846213646
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782381354774
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Le statut des femmes dans le
vodou en Haïti

Hurbon, Laënnec (1940-....)

Presses universitaires des Antilles

Etude du statut d'égalité des femmes dans le vaudou
haïtien. L'auteure met en lumière les luttes des
femmes contre l'esclavage ainsi que les rapports de
genre dans le panthéon vaudou. Les témoignages de
prêtresses révèlent leurs efforts pour combattre les
violences sexistes et le patriarcat dans l'espace
public.

Cote : 259

Gaïa et Dieu.e : un
écoféminisme chrétien est
possible

Editions de l'Atelier

Une anthologie d'écrits de théologiennes révélant la
richesse de la réflexion chrétienne sur l'engagement
féministe et le combat écologique.

Cote : 27

God bless rock'n'roll

Maigre, François-Xavier
(1982-....)

Première partie

Le christianisme et le rock sont souvent perçus
comme incompatibles. L'auteur explore les
convergences entre ces deux univers. En tant que
croyant et mélomane, il souhaite faire découvrir le
rock aux chrétiens et le christianisme aux rockeurs,
plaidant pour l'ouverture à l'altérité.

Cote : 27

Satan

Obadia, Lionel (1967-....)

Ellipses

Développement et transformations de ce personnage
complexe aux multiples facettes qui a marqué
l'imagination collective des sociétés occidentales.

Cote : 27 ?

Léon XIV : l'apôtre de la paix

Pruvot, Samuel (1969-....)

Salvator

Le cardinal Robert Francis Prevost, élu pape le 8 mai
2025 sous le nom de Léon XIV, est un Américain
d'origine multiculturelle, ancien missionnaire et
évêque au Pérou. Son élection marque une nouvelle
ère pour la papauté, avec des défis majeurs pour
l'Église dans un monde en mutation. Son parcours,
marqué par la spiritualité de saint Augustin, est
présenté.

Cote : 272

François : l'Eglise déchirée

Politi, Marco

Plon

Un bilan du pontificat du pape François dans lequel
l'auteur questionne les réformes engagées,
notamment l'organisation du synode amazonien qui
a ouvert la question des prêtres mariés, la
transformation de l'Opus Dei, son action
diplomatique en faveur de l'environnement et de la
lutte contre les inégalités, le motu proprio contre la
messe exclusivement latine et la réforme de la justice
vaticane.

Cote : 272

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782488234085
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782708247901
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782365264075
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782340012004
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782706729744
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782259323321
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La Bible : la formation d'un
livre

Truschel, Gisèle

Viens et vois

Une étude sur les origines de la Bible s'appuyant sur
les connaissances historiques et archéologiques les
plus récentes.

Cote : 27_B

L'énigme sacrée & le message :
l'intégrale

Baigent, Michael (1948-2013)

J'ai lu

Cette enquête émet des hypothèses sur l'identité
réelle de Jésus, l'origine de sa religion, la fin de sa vie
et le rôle des sociétés secrètes. Les auteurs
interrogent la possibilité que Jésus se soit marié à
Marie Madeleine et qu'ils aient eu une descendance.
Ils montrent le rôle des sociétés secrètes et tentent
de percer le mystère de Rennes-le-Château.

Cote : 27_J

Adieu Soulayman : itinéraire
d'un imam salafiste

Guillot, Bruno

Nour Al Aalam

L'auteur retrace son parcours de jeune Belge converti
à l'islam à l'adolescence avant de devenir imam
salafiste. Ayant atteint les plus hauts degrés
d'érudition coranique, il convertit des centaines de
chrétiens avant de se mettre à douter. Le témoignage
d'un Occidental sur les coulisses du salafisme et de
l'université islamique de Médine, l'une des
institutions les plus fermées du monde musulman.

Cote : 28

Dieu existe-t-il ? : très probable

Dembour, Philippe

Mols

Une réflexion sur l'existence de Dieu. L'auteur
examine cinq miracles eucharistiques. Il analyse
ensuite plusieurs découvertes récentes sur le
fonctionnement de l’Univers ayant provoqué chez de
nombreux scientifiques un cheminement spirituel les
conduisant vers Dieu.

Cote : 2_P

Sport et handicap, regards
croisés

In press

Mêlant interventions de terrain et expertises
académiques, des réflexions sur le sport comme outil
d'intégration des personnes en situation de
handicap. Les contributeurs explorent les politiques
ainsi que les pratiques liées à l'éducation par le sport,
les acteurs impliqués, les modalités d'évaluation des
dispositifs envisagés, entre autres.

Cote : 363

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782363344007
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782290418376
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782488337007
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782874023040
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782386425486
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Parents en situation de
handicap : le générationnel à
l'épreuve

Séminaire interuniversitaire
international sur la clinique du
handicap

Erès

Débutant dès l'enfance, la construction d'une
position parentale est le fruit d'un travail psychique
complexe. La situation de handicap accentue
certains aléas de ce processus. Les contributeurs
s'intéressent à ce cas particulier, explorant les
possibilités qu'offrent l'accueil et l'accompagnement
des personnes concernées.

Cote : 363

L'écologie est une science

Barot, Sébastien

Belin

Présentation pédagogique de l'écologie en tant que
discipline de recherche. S'appuyant sur douze études
de cas provenant de son expérience de terrain,
l'auteur explique les différents champs qu'elle
couvre, depuis l'étude des sols jusqu'aux équations
systémiques, et montre leurs applications concrètes
dans la société.

Cote : 502

Agir pour l'eau : le mode
d'emploi citoyen

Descollonges, Charlène

Tana

Panorama de mesures concrètes à mettre en place
individuellement ou collectivement pour protéger
l'eau. S'appuyant sur des exemples ainsi que sur des
retours d'expérience en France et à l'étranger,
l'auteure détaille et explique chaque proposition,
apportant des informations sur le coût, le niveau
d'engagement requis, entre autres.

Cote : 502

L'eau : fake or not?

Descollonges, Charlène

Tana

A la base de toute forme de vie, l'eau liquide est
indispensable aux écosystèmes et à l'ensemble du
vivant. L'ingénieure hydrologue alerte sur les
conséquences de son exploitation intensive et
démontre en quoi la gestion de cette ressource
naturelle doit devenir collective et démocratique afin
d'éviter les pénuries et les conflits, voire les guerres
de l'eau.

Cote : 502

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782749282398
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782410030266
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9791030105674
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9791030104813
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Nature et préjugés : convier
l'humanité dans l'histoire
naturelle

Selosse, Marc-André (1968-....)

Actes Sud

Une proposition d'histoire naturelle dans laquelle
l'auteur prend le contrepied d'idées reçues sur la
société contemporaine : traitement des déchets,
métamorphoses des virus, séductions humaines ou
encore parades animales. Il met ainsi en lumière une
nature plus proche de l'humain et source de
solutions pour vivre en harmonie avec le vivant, loin
des discours trompeurs.

Cote : 502

Cultiver la pluie et restaurer le
chemin de l'eau : sol vivant,
agroforesterie et hydrologie
régénérative : enquêtes et
témoignages

Rouillay, François (1960-....)

Terre vivante

Une analyse de la situation hydrologique actuelle,
fondée sur des enquêtes et des interviews auprès de
nombreux intervenants. Des solutions sont
notamment proposées pour cultiver l'eau de façon
plus écologique : ville-éponge, haies,
évapotranspiration ou encore trames bleues et
vertes.

Cote : 502

L'équation de la chauve-souris
: de la poussée d'Archimède à
la physique quantique

Launay, Mickaël (1984-....)

Hugo Doc

Le spécialiste de la vulgarisation scientifique
s'attache à expliquer les phénomènes physiques, de
la poussée d'Archimède à la physique quantique, en
passant par la propagation des ondes, grâce à des
exemples de la vie quotidienne.

Cote : 530

Dinosaures : comportement,
biologie, évolution

Benton, Michael (1956-....)

Delachaux et Niestlé

En quelques décennies, la paléobiologie est passée
du statut de science spéculative à celui de discipline
de pointe. Les technologies les plus avancées
permettent désormais aux chercheurs de révéler des
informations surprenantes sur la vie des dinosaures.
L'auteur dévoile le résultat des dernières recherches,
évoquant le comportement, la biologie, l'évolution et
l'extinction de ces animaux.

Cote : 571

Bricoler le vivant : qu'est-ce
qui pourrait mal tourner ?

Panafieu, Jean-Baptiste de
(1955-....)

Dunod

A partir de récits dystopiques, l'auteur explore les
avancées scientifiques et les biotechnologies
modernes, de la thérapie génique au
transhumanisme, en passant par les OGM. Les
dangers de la manipulation génétique sont évoqués.

Cote : 574

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782330190347
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782360989317
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782755675979
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782603031353
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782100874408
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L'arc-en-ciel invisible : l'histoire
de l'électricité et de la vie

Firstenberg, Arthur (1950-2025)

Ambre

L'histoire de l'électricité depuis les toutes premières
expériences au XVIIIe siècle. En en détaillant les
effets, le scientifique met en lumière les nombreuses
conséquences environnementales et humaines de ce
progrès technique. Selon lui, les maladies
cardiaques, les diabètes, les cancers mais aussi les
destructions de la faune et de la flore sont liés à la
pollution électrique.

Cote : 613

Se soigner grâce au nerf vague
: surmontez l'anxiété, la
dépression, le stress et les
traumatismes grâce à la
régulation du système nerveux

Armstrong, Amanda

Ed. Médicis

Des conseils concrets pour soulager l'anxiété, la
dépression ou encore les traumatismes grâce au nerf
vague. Avec des explications accessibles sur le
fonctionnement de ce dixième nerf crânien et du
système nerveux, des techniques de respiration et de
massage, des exercices physiques, des témoignages
de patients, entre autres.

Cote : 613

Addictions : manuel de
premiers secours : nouvelles
drogues, alcool, médicaments,
cocaïne, écrans... Trouvez la
force de vous en libérer

Benyamina, Amine (1966-....)

Marabout

Présentation de la méthode du spécialiste français
des addictions, permettant d'activer les leviers
psychologiques déclencheurs de motivation. Il
propose des protocoles ciblés pour chaque type
d'addiction, afin d'envisager un sevrage avec ou sans
prise en charge médicale.

Cote : 615

Mieux vivre avec les tics et le
syndrome Gilles de la Tourette
: guide pour les patients et leur
famille : une vie normale avec
le SGT est possible !

Dunod

Souvent caricaturé et pourtant méconnu, le
syndrome Gilles de la Tourette fait fréquemment
l'objet d'errance diagnostique et thérapeutique. Dans
ce guide, les auteurs délivrent des conseils pour
atténuer les tics moteurs et sonores symptomatiques
de cette pathologie.

Cote : 616.89

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782940594320
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782385000325
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782501189583
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782100868308
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Réparez vous-même vos
appareils électroniques :
téléviseurs, consoles de jeux,
ordinateurs, smartphones,
électroménager

Boyer, Jean (1947-....)

Eyrolles

Guide pratique consacré à la réparation des
principaux appareils électroniques : téléviseurs,
ordinateurs, consoles de jeux, électroménager, entre
autres. Le principe de fonctionnement de chaque
appareil est détaillé ainsi que les méthodes pour
diagnostiquer et réparer les pannes les plus
fréquentes. Avec de nombreux schémas et
photographies.

Cote : 621.3

Copeaux de bois : carnets
d'une apprentie bûcheronne

Lejczyk, Anouk (1991-....)

Les éditions du Panseur

Le récit d'un apprentissage du métier de bûcheron à
travers les forêts françaises. L'auteure relate
l'alternance des cours théoriques et des chantiers
pratiques dédiés à l'abattage et à l'élagage tout en
décrivant le parcours de ses camarades, certains
désabusés, d'autres inquiets de l'état du monde. Une
aventure humaine sur fond de réflexion écologique
et humaniste.

Cote : 630

Les increvables au potager :
les valeurs sûres pour des
récoltes garanties

Elger, Robert

Rustica

Près de cinquante plantes résilientes et prolifiques
sont présentées, ainsi que leurs atouts dans le
potager, en tant que légumes perpétuels ou variétés
résistantes aux dangers. Avec des conseils pour
assurer des récoltes chaque année.

Cote : 635

Une année de fleurs : des
bulbes pour toutes les saisons

Bellamy, Lucy

Phaidon

Organisé par saison, ce guide présente plus de 150
bulbes et leurs associations possibles dans la
perspective d'une conception naturaliste du jardin :
perce-neige, jonquille, tulipe, dent-de-chien ou
encore nivéole d'automne. Chacun d'entre eux est
exposé de manière détaillée, avec des conseils de
culture. Des contributions de professionnels
complètent l'ouvrage.

Cote : 635

Ecolo ? ou pas écolo ? : 101
mises au point pour agir
efficacement

Corréard, Valère

Hachette Pratique

Deux experts présentent les gestes qui ont
réellement un impact sur l'environnement.
S'appuyant sur des chiffres, ils proposent des
conseils pour choisir les actions les plus efficaces et
connaître les alternatives les plus écologiques au
quotidien.

Cote : 640

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782416021114
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782490834150
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782815323413
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9781838668914
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782017161424
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Le guide complet du 2e enfant
: écart d'âge, organisation
familiale, place de l'aîné,
relations dans la fratrie... :
tous les conseils d'une psy
spécialiste de la famille

Nativel Id Hammou, Aline

Mango

Des conseils destinés aux parents qui attendent un
deuxième enfant, de l'annonce de la grossesse à
l'aîné à la préservation de son couple en passant par
l'organisation familiale et les conflits dans la fratrie.

Cote : 640 E

Moins de sucre pour mon
enfant : comment lui donner
les bonnes habitudes
alimentaires dès son plus
jeune âge : + 50 recettes
allégées en sucre pour régaler
toute la famille !

Marie, Justine (1991-....)

Vuibert

Des conseils pour apprendre à détecter les mauvais
sucres, retarder leur introduction dans l'alimentation
de son bébé ou les diminuer chez les plus grands
enfants. Cinquante recettes équilibrées de petits-
déjeuners, de goûters, de desserts et de boissons
sont proposées pour une alimentation plaisir sans
restriction ni privation : pâte à tartiner, marbré,
glaces, milk-shake, entre autres.

Cote : 640 E

La cuisine russe : recettes pour
tous les jours

Spiridonov, Pavel (1976-....)

Noir sur blanc

36 recettes issues de la cuisine russe, économiques et
réalisables avec des produits qui peuvent aisément
se trouver en France. Avec des anecdotes et un
reportage photographique.

Cote : 641

Le guide complet de
l'alimentation anti-
inflammatoire : énergie, anti-
douleurs, immunité, santé
intestinale

Launay, Wilfried

T. Souccar

Après une synthèse sur les liens entre inflammations
et maladies chroniques, l'auteur propose trois
semaines de menus et soixante recettes pour adopter
une alimentation anti-inflammatoire. Avec un auto-
test, une liste détaillée des aliments recommandés et
des compléments stratégiques, un plan d'action
complet et des témoignages.

Cote : 641.1

Boissons fermentées
naturelles : sodas, limonades,
kéfirs et kombuchas

Frédéric, Marie-Claire (1987-....)

Alternatives

La fermentation est une méthode millénaire pour
préserver les aliments et peut s'appliquer également
aux boissons. Il existe des dizaines de boissons à
fermentation naturelle bénéfiques pour la santé.
Cinquante recettes pour préparer sodas et limonades
soi-même sont présentées, avec des ingrédients
naturels, des fruits, des légumes ou des herbes frais,
du sucre bio, du miel, entre autres.

Cote : 642

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782317036729
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782311151565
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782889831081
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782365498715
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782073109972
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Les dangers de notre
alimentation : dérives et
conséquences du système
agroalimentaire sur nos vies :
le combat pour l'égalité
commence dans votre assiette

Jacquemart, Karine

Payot

Un essai dans lequel l'auteure, qui dirige l'ONG
Foodwatch France, dénonce le fonctionnement du
système agroalimentaire, source de risques
sanitaires et environnementaux, de précarité
alimentaire, d'inégalités et d'injustices.

Cote : 642

Cafégraphie : comprendre le
café en 100 dessins et schémas
de Mélody Denturck

Caron, Anne

Hachette Pratique

Une découverte du café à travers de nombreuses
informations, anecdotes et conseils illustrés sur la
plante, la récolte, les pays producteurs, la
torréfaction, l'extraction ou encore la dégustation.

Cote : 642

Ce que l’empire Nestlé vous
cache

Nicolas, Bernard (1952-....)

R. Laffont

Licenciée en 2010 pour avoir alerté sa direction sur
les errements de la multinationale, l’ancienne
Directrice Monde de la sécurité des aliments du géant
de l’industrie agroalimentaire dénonce les
négligences et défaillances dans les processus de
fabrication et les composants des produits de la
marque. Certains pouvant mener à de graves soucis
de santé des consommateurs, personnes comme
animaux.

Cote : 642

Ceci n'est pas un pull : le tricot
et le crochet dans l'art
contemporain

Vannier, Charlotte

Pyramyd éditions

Parcours artistiques de créateurs contemporain qui
ont fait du tricot un moyen d'expression poétique de
leur fantaisie et de leurs rêves. Chacun est présenté
avec quelques-unes de ses oeuvres, ses influences,
ses défis techniques et les messages qu'il veut
transmettre.

Cote : 744

Pop crochet : 37 projets
simples & originaux : nouveaux
projets inédits

Vauzeilles, Françoise

Marabout

Des accessoires de mode et des objets décoratifs à
réaliser au crochet avec de la laine multicolore grâce
à la technique du granny square qui permet d'utiliser
les chutes des pelotes.

Cote : 746

Voir grand, habiter petit ou
Comment se libérer des mètres
carrés !

Legendre, Brigitte Noëlle
(1960-....)

Eyrolles

La designer d'intérieur propose un guide avec des
repères et des sources d'inspiration pour tirer le
meilleur parti de l'espace de sa petite habitation,
choisir les éléments qui le composent sans se laisser
envahir par l'inutile et l'accessoire, comprendre des
notions essentielles, concrétiser des idées, des
envies et être bien chez soi.

Cote : 747

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782228938464
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782017305255
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782221279250
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782350174105
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782501193887
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782416020643
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Bouquets comme des recettes :
40 pas-à-pas pour réaliser ses
bouquets

Maison Célestin

Hachette Pratique

Quarante bouquets d'intérieur à réaliser comme des
recettes de cuisine, pour chaque saison : liste
d'ingrédients, temps de réalisation, étapes,
photographies et astuces de professionnels, du
kokedama au bouquet en passant par le jardin de
légumes ou le noeud papillon fleuri.

Cote : 747

Edouard Vuillard

Morel, Guillaume (1975-.... ;
journaliste)

Place des Victoires

Présentation de la vie et de l'oeuvre de ce peintre
français, connu pour la délicatesse de ses scènes du
quotidien, ses intérieurs chaleureux et sa mise en
valeur de l'intimité bourgeoise de la France de la
Belle Epoque. Membre du groupe des Nabis, il se
distingue par une approche artistique novatrice
mêlant symbolisme, décoration et réalisme poétique.

Cote : 750 BIO

Impressions nabies

Sueur-Hermel, Valérie (1966-....)

Bibliothèque nationale de France

Présentation de près de 200 oeuvres issues du
mouvement nabi, qui regroupe des peintres tels que
Maurice Denis, Edouard Vuillard et Pierre Bonnard.
Estampes, affiches, programmes de spectacle, objets
d'art décoratif ou encore partitions de musique, les
supports sont divers et nombreux.

Cote : 760

Rafael Nadal : biographie

Clarey, Christopher

Flammarion

Biographie du joueur de tennis Rafael Nadal. Le
journaliste sportif met l'accent sur la discipline et
l'énergie positive qui marque la carrière du
tennisman.

Cote : 796.3

Pourquoi étudier le latin et le
grec (n') est (pas) inutile

Marcolongo, Andrea (1987-....)

Le Livre de poche

En restituant l'effort et les heures passées sur les
grammaires, à jouer avec les déclinaisons et les
verbes à conjuguer, l'autrice raconte surtout les
trésors inépuisables que seules les langues
anciennes peuvent offrir.

Cote : 80

Lexique illustré de chinois : 50
fiches pour enrichir son
vocabulaire

Chrissokerakis, Joy

Studyrama

Mille mots chinois illustrés et classés en cinquante
fiches thématiques issues de la vie quotidienne :
l'être humain, la ville, la faune et la flore, la
nourriture, l'art, entre autres. Chaque terme en
mandarin est accompagné de sa transcription en
pinyin.

Cote : 811_ASI

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782017244844
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782809919677
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782717730029
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782080436238
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782253908746
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782759054435
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Guide de survie pour
voyageurs paumés au Japon

Vandeville, Candyce

Hachette Pratique

Entre guide de voyage et guide de conversation, un
outil pour voyager au Japon en se familiarisant avec
le vocabulaire japonais et la culture du pays, de
l'arrivée à l'aéroport à la visite des lieux touristiques.

Cote : 811_ASI

Objectif Japon ! : une méthode
de langue 100 % pratique pour
savoir dire et écrire l'essentiel :
10 mois seulement pour
apprendre à parler le japonais
avant votre prochain voyage !

Thomas, Sophie

Eyrolles

Une méthode pratique, ludique et progressive pour
savoir dire et écrire l'essentiel en japonais,
comprenant 120 exercices corrigés, 52 audios et
trente points culture. Avec un QR code.

Cote : 811_ASI

Can you speak like a Brit?

Larousse

Des phrases et des expressions idiomatiques en
anglais pour s'exprimer dans toutes les situations de
la vie quotidienne lors de voyages en pays
anglophone.

Cote : 811_ENG

Dictionnaire d'argot et des
locutions populaires : version
raisonnée et commentée à
partir des éditions de 1894 et
du début du XXe siècle

La Rue, Jean (1858-1942)

Classiques Garnier

Un tableau suggestif de l'ensemble lexical issu de
l'argot français particulièrement expressif baptisé au
XIXe siècle langue verte. L'éditeur conteste son
attribution à Jules Vallès à partir d'une analyse
littéraire de l'œuvre.

Cote : 81_D

A qui la faute ? : l'impossible
(mais nécessaire) réforme de
l'orthographe

Cerquiglini, Bernard (1947-....)

Gallimard

Partant du constat que le niveau des Français en
orthographe ne cesse de baisser depuis la fin du XXe
siècle, l'auteur milite pour réformer la langue et
réaffirme la nécessité de désacraliser le rapport à
l'orthographe et de dépénaliser la faute.

Cote : 81_G

La parole pour le meilleur et
pour le pire : de Cicéron à
ChatGPT : inspirez-vous des
discours célèbres

Périer, Bertrand (1972-....)

Le Livre de poche

Entre étude de l'éloquence et manuel pratique, une
analyse de la parole publique et de son importance
lorsqu'elle est utilisée envers un collectif ou une
nation. L'auteur décrypte les sous-entendus et met
en lumière les grands axes de la parole qui touche sa
cible, qu'il s'agisse de réveiller les consciences, de
porter un toast de mariage ou encore de déconstruire
des stéréotypes.

Cote : 81_P

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782017292418
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782416019937
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782036080638
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782406180050
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782073098771
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782253238881
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La famille Addams : les
origines

Addams, Charles (1912-1988)

Huginn & Muninn

Recueil de tous les dessins macabres et
humoristiques ayant donné naissance à la famille
Addams. Publiés dans The New Yorker, ils sont à
l'origine du mythe autour de ce clan gothique, famille
moderne américaine à l'humour grinçant, qui a
inspiré par la suite des séries et des films.

Cote : 82.074

Rage & velours

Clémence en flammes

maelstrÖm reEvolution

Des textes poétiques en soutien aux FINTA (femmes,
intersexes, non binaires, transgenres et agenres) qui
ont subi des violences sexuelles. L'auteure invite les
victimes à affirmer leur droit et à se libérer des
traumatismes transgénérationnels.

Cote : 82-1

Black words

Lombé, Lisette (1978-....)

Arbre à paroles

Recueil de poésies où les textes de slam alternent
avec des illustrations, des affiches et des photos
objets de collages. L'auteure y exprime sa révolte en
tant que femme et en tant que métisse.

Cote : 82-1 remplacement

Affaires.com, niveau avancé
B2-C1 : français professionnel :
cahier d'exercices

Penfornis, Jean-Luc (1953-....)

CLE international

Des exercices de grammaire, de vocabulaire et de
compréhension écrite, avec des entraînements aux
examens et à la certification de français des affaires
(diplôme de français professionnel des affaires B2 et
C1 de la Chambre de commerce et d'industrie de
Paris Ile-de-France, DELF PRO B2). Le livret contient
les corrigés des exercices.

Cote : FLE_81

Français.com, niveau
débutant, A1-A2 : français
professionnel : guide
pédagogique

Penfornis, Jean-Luc (1953-....)

CLE international

Une méthode pour impliquer les étudiants dans
l'apprentissage de la langue à travers des activités
ludiques, adaptée aux contextes professionnels. Cet
ouvrage propose les corrections des exercices, des
suggestions dans l'organisation des leçons et des
commentaires.

Cote : FLE_81

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782364809369
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782875055378
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782874066566
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782090386837
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782090386912
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Français.com, niveau
débutant, A1-A2 : français
professionnel : cahier
d'activités

Penfornis, Jean-Luc (1953-....)

CLE international

Une méthode pour impliquer les étudiants dans
l'apprentissage de la langue à travers des activités
ludiques, adaptée aux contextes professionnels. Cet
ouvrage propose de nombreux exercices centrés sur
la communication, des documents écrits et audio,
des sujets d'actualité ainsi que des fiches de
grammaire et des points de phonétique.

Cote : FLE_81

Français.com, niveau
intermédiaire B1 : français
professionnel : guide
pédagogique

Penfornis, Jean-Luc (1953-....)

CLE international

Une méthode pour impliquer les étudiants dans
l'apprentissage de la langue à travers des activités
ludiques. Ce document propose les corrections des
exercices, des suggestions dans l'organisation des
leçons et des commentaires.

Cote : FLE_81

Français.com, niveau
intermédiaire B1 : français
professionnel : cahier
d'activités

Penfornis, Jean-Luc (1953-....)

CLE international

Une méthode de français destinée aux professionnels
des affaires. Des nombreux exercices sont proposés,
ainsi qu'un entraînement au diplôme de français
professionnel (DFP) de la Chambre de commerce et
d'industrie de Paris et au DELF Pro. Avec un livret
proposant les corrigés.

Cote : FLE_81

Affaires.com, niveau avancé
B2-C1 : français professionnel :
guide pédagogique

Penfornis, Jean-Luc (1953-....)

CLE international

Une présentation de la méthode de français langue
étrangère pour étudiants et professionnels préparant
le diplôme de français professionnel des affaires et le
DELF professionnel B2 ou C1. Des conseils
pédagogiques et les corrigés des exercices sont
donnés pour chaque leçon du manuel.

Cote : FLE_81

http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782090386905
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782090386882
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782090386875
http://mabibli.be/recherche---catalogue?mt=&ean=9782090386844

