Les Jeux olympiques

Louls Callebat Callebat (Louis), Pierre de Coubertin — Fayard, 1988 [BLV 796]
Biographie du fondateur des Jeux olympiques.
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L’Equipe. Les Jeux olympiques. 1896 — 2004 (2 tomes) - L’Equipe, 2003
[BPL 796]

Un coffret de prestige regroupant les plus grandes signatures de I'Equipe,
les dessins de Déro et Chenez, mais aussi les émotions, les exploits, les
records inoubliables, les faits divers et polémiques.

Failliot ( Petra et Patrice), Tout savoir sur... les Jeux olympiques d’été
— Editions Ouest — France, 2004 [BPV 796]

Une véritable bible sur les jeux olympiques d'été : leurs origines, les faits
marquants, tous les sports des Jeux, tous les podiums... Tout ce qu'il faut
savoir sur les Jeux Olympiques.

Finley (M.l.), Pleket (H.W.), 1000 ans de Jeux olympiques . 776 av. J.-
' ik C./ 261 ap. J.-C. — Perrin, 2004 [BPV 796]

TR Les jeux Olympiques constituent la manifestation la plus médiatisée du
R monde \; pendant quinze jours des centaines de millions d'individus ont
les yeux rivés sur les compétitions. D'ou vient cette fascination ?
Qu'avons-nous retenu de I'histoire et de I'expérience millénaire des Grecs
? Et d'abord, comment se déroulaient les jeux voila vingt a vingt-cing
siecles ? Moses Finley met sa culture encyclopédique et un talent de
conteur pédagogue, qui ont établi sa réputation mondiale, au service du
sujet. Il detallle les lieux, les étapes de la sélection des athlétes, étudie les différentes
épreuves, les rituels religieux et politiques qui entourent les jeux. Il nous montre que les
débats agitant aujourd’hui le monde olympique sont tous déja connus des Grecs : le
professionnalisme des athlétes, le dopage, l'influence des politiques et de I'argent, la fortune
et I'utilisation des vainqueurs, le chauvinisme et la récupération nationaliste. Enrichi d'une
trentaine de planches, cet ouvrage est autant une superbe histoire qu'une legon de choses
sur 'olympisme.




Parienté (Robert), La fabuleuse histoire des jeux olympiques — Minerva,
2000 [BLV 796]

Consacrée exclusivement aux jeux d'été, cette histoire retrace I'évolution des
jeux depuis I'Antiquité, la renaissance de cette institution en 1896 et une
chronologie des jeux de 1896 a 1996 en premiére partie du livre. Pour
chacune des olympiades, le détail des champions, les disciplines, les records
et événements associés.

Rebiére (Guillaume), Les jeux olympiques 2000 : les géants de Sydney
— Calmann-Lévy, 2000 [BLV 796]

Au jour le jour et au travers des nombreuses photographies de cet ouvrage
vous revivrez les grands moments de ces jeux.

Vanoyeke (Violaine), La naissance des jeux olympiques et les sports
dans I’Antiquité — Les Belles lettres, 1992 [BLV 796]

Tous les aspects du sport et des pratiques sportives en Gréce et a Rome
sont ici étudiés et décrits : I'éducation physique, les jeux et les joutes
sportives, les concours, I'entrainement, le déroulement des épreuves, les
disciplines pratiquées, la vie des athlétes, et, bien sir, la naissance et
I'organisation des Jeux olympiques, ainsi que les cérémonies religieuses qui
y sont liées. Violaine Vanoyeke, avec une grande rigueur scientifique, nous
offre un panorama complet du sport antique de la guerre de Troie a la Rome

impériale.

Jennings (Andrew), La face cachée des jeux olympiques — L’Archipel,
2000 [BLV 796]

Grand reporter a la BBC, Andrew Jennings enquéte depuis des années sur
la corruption dans le sport de haut niveau. Entre dopage et arbitres
soudoyés, I'auteur s’est glissée dans les coulisses de linstitution olympique
afin de nous en dévoiler sa face cachée.

Histoire des sports, sous la direction de Terret (Thierry), L’Harmattan -
1996 [BLV 796]
e L'histoire du sport n'est pas une simple somme d’ histoires des sports,
B RTE chaque activité relevant pour partie de trajectoires spécifiques, chacune

’ possédant sa propre " sensibilité " aux éléments extérieurs. A partir de
quelques exemples tirés du cyclisme, de la gymnastique du judo, de la
natation, du tennis, du ski, du rugby, de la voile et de I'alpinisme, plusieurs
auteurs se sont attachés a mettre en évidence cette autonomie relative de
I'nistoire des différentes activités sportives .
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Dantec (Ronan), Il y a un siécle... Le sport — Editions Ouest — France,
2003 [BPL 796]

Coureurs a pied habillés en jockeys et skieurs avec un seul baton, courses
cyclistes de 72 heures et compétitions de rouleurs de tonneaux, footballeurs a
échasses et rencontres internationales de diabolo..., la pratique sportive, il y a
un siécle, peut parfois nous étonner. Le développement du sport est un des
phénomeénes marquants de la Belle Epoque. Alors que seulement quelques
excentriques pratiquent le " rowing " ou la " vélocipédie " au milieu du XIXe
siécle, c'est par centaines de milliers que se comptent, un demi-siécle plus tard, les
gymnastes, les coureurs a pied, les cyclistes... Ce livre analyse les différents facteurs qui ont
nourri le phénoméne : influence anglaise sur les distractions de la " haute société " francaise,
évolution des principes éducatifs, montée du nationalisme et utopie olympique, redécouverte
du corps et nouvelles aspirations aux loisirs... Apparaissent ainsi en filigrane toutes les
mutations de la France de la Belle Epoque, dans I'enthousiasme de 'apprentissage d'une
nouvelle modernité. Présentant un ensemble de q documents et d'objets pour la plupart
inédits, cet ouvrage détaille, sport aprés sport, I'évolution de pratiques qui peuvent parfois
préter a sourire, mais surtout susciter I'admiration devant les performances de Garin ou de
Jean Bouin.

Dumons (Bruno), Pollet (Gilles), Berjat (Muriel), Naissance du sport moderne - La
Manufacture, 1987 [BLV 796]
Panorama, richement illustré, du monde du sport entre 1848 et 1945

Vigarello (Georges), Passion sport. Histoire d’une culture - Textuel,
2000 [BLV 796]

Au plus prés des sensations par I'image et le récit, I'historien met en scéne
une iconographie considérable (plus de 400 documents). Des tournois en
foule du Moyen Age aux grands spectacles de notre siécle, les jeux de
compétition comme les jeux de places de village, mais aussi leur contexte
social, leurs espaces, leurs décors sont au centre d’'une exploration dans le

Philonenko (Alexis), Du sport et des hommes - Michalon, 1999 [BLV 796]
L'histoire, I'évolution, la perception, I'éloge des sports, I'aspect compétitif,
I'analyse des figures dominantes de certains sports. La condition des sports
dans la société moderne: I'aspect émotionnel, gigantique, mercantile, social:
est-il réservé a une élite? Quels sont les liens qui unissent I'ensemble des

. sports: y a-t-il une théorie?




Les disciplines olympiques

E - 't # Ballereau (Jean-Francgois), L’équitation — Milan, 1995 [BLV 798]
qlll @ Les chevaux le passionnent. Tu pratiques I'équitation ? Ou tu réves de

= 3‘ 2= monter a cheval ? Ouvre vite ce livre. Tu découvriras I'histoire de
f“"'%‘% I'équitation et approcheras les grands cavaliers. Tu apprendras comment
préparer ton cheval, les diverses techniques et tout ce qu'il faut savoir pour
devenir un cavalier accompli. Tu aborderas également le monde exaltant
des compétitions et des champions. Enfin, tu comprendras qu'il existe
plusieurs équitations, toutes différentes, et que chacune - dans sa
spécificité - a sa valeur. Tu as choisi un sport fascinant, ce livre t'aidera a décider quel
cavalier tu veux devenir.
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Bon (Denis), Cours de natation — De Vecchi, 1996 [BLV 797]

La natation est devenue sport olympique aux Jeux de 1896. Aujourd’hui,
elle jouit d’'une trés grande popularité auprés d’un public enthousiaste. Qu'il
s’agisse d’apprendre a nager, de se perfectionner ou bien de redécouvrir
un sport familial, ce guide vous rappellera combien la natation est une
activité revitalisante.

s Brousse (Michel), Le judo. Son histoire, ses succés — Minerva,
LE JUD O 2002[BLV 796.8]

I Cette publication est la réimpression mais surtout la mise a jour d’un
ouvrage paru en novembre 1996. Toute I'histoire du judo est retracée
dans ce livre de ses origines aux championnats du monde de Munich
en 2001 en passant par la victoire de I'équipe de France aux Jeux
Olympiques de Sydney en I'’An 2000.

Gérard (Gilbert), Parade (Jean-Philippe), L’escrime — Milan, 1999 [BLV
796.8]

Qui n'a pas un jour révé de se prendre pour d'Artagnan, Lagardére ou
Zorro, aprés avoir admiré leurs exploits au cinéma ou a la lecture d'un livre
de cape et d'épée ? Grace a cet ouvrage, tu vas entrer dans le monde

i fascinant de I'escrime, un sport de combat fait d'adresse, de vitesse,
d'audace, de finesse. Tu vas t'initier au maniement des trois armes : le
fleuret, I'épée et le sabre. Grace a des exercices progressifs, tu vas en
découvrir toutes les subtilités techniques et tactiques, apprendre a te préparer mentalement
et physiquement pour une compétition. Et, si tu as bien travaillé, tu pourras réver devant les
photos des plus grands champions et imaginer en faire un jour partie.




% Haywood (Kathleen M.), Lewis (Catherine F.), Tir a I’'arc — Vigot, 2001
LR N{ [BLV 799]

Le disque au centre de la cible vous paraitra plus gros quand vous aurez
franchi les étapes qui feront de vous un tireur a I'arc accompli! 76
exercices pour maitriser les techniques fondamentales du tir a 'arc.

Heimermann (Benoit), Joubin (Philippe), L’ABCdaire de la voile -
Flammarion, 1998 [BLV 797]

Dans la tradition de cette collection, cet ouvrage, richement illustré, retrace,
des origines a nos jours, I'histoire de ce sport souvent méconnu.

Navarro (Gilles), Les riches heures de I’athlétisme — Mango sport,
2003 [BLV 796.4]

En piste pour un tour complet dans cet univers ou I'effort est roi, le talent
obligatoire et la performance toujours au détour d'une course, d'un saut
ou d'un lancer. L'athlétisme est avant tout une histoire humaine, celle du
dépassement de ses propres limites physiques et mentales, mais aussi
une histoire d'événements majeurs et de moments magiques. Les
Riches Heures de | Athlétisme nous propose de revisiter ce sport, pilier
de I'Olympisme, a travers une trés impressionnante galerie de
champions et de championnes qui ont marqué I'ere moderne.

Six (Gérard), Escrime — E/P/A Editions, 1998 [BLV 796.8]

Sport éminemment frangais dont les traditions remontent au Moyen-age,
I'escrime trouve ses sources dans le duel. Depuis ces derniéres années,
I'escrime connait un renouveau trés important, au point qu'elle tend a
supplanter peu a peu les sports de combat asiatiques. Si I'escrime est un
sport, elle est aussi un jeu, une activité de loisirs, un moyen d'éducation et
de rééducation pouvant se pratiquer dans des salles d'armes, a I'école, en entreprise ou en
centre de vacances. Ce livre pratique renseigne précisément sur le matériel et I'équipement,
la pratique de ce sport, les techniques, la compétition, et propose un tour du monde des plus
belles salles d'armes. Un ouvrage indispensable pour tous les amateurs de fleuret.




Le sport c’est aussi

Bourgat (Michel), Tout savoir pour bien choisir le sport de votre enfant —
Favre, 2001 [BVL 796]

Activité humaine par excellence, le sport est la voie la plus efficace pour
transmettre a nos enfants I'art de s'adapter a leur environnement. Ethique, jeu
et respect sont les trois piliers d'une découverte du corps et de I'ame. Le sport
fonde I'équilibre de I'hnomme et conserve sa jeunesse.

-

Edwards (Chris), Le roller : le guide des jeunes passionnés — Hachette, 1996 [BLV
796.6]

Patiner malin, le saut, les virages croisés ... entiérement illustré de photos inédites, cet
ouvrage initie le lecteur a tous les aspects de son activité, des premiers pas au
perfectionnement.

Goodsel (Ann), Guide de fithess : pour établir votre programme - Vigot,
2003 [BLV 796.4]

Des tests complets d'auto-estimation pour vous guider dans le choix des
exercices \; Des menus d'exercices pour hommes et femmes, sur quatre
niveaux de forme . Des photographies faites spécialement pour illustrer les
exercices pas a pas \; Des conseils sur la santé et I'alimentation \; Un
tableau personnel de score, pour noter vos progrés hebdomadaires

=== Jones (Phil), La planche a voile en un week-end — Editions du sport,
PLANCHE 1997 [BLV 797]
-5"_ _1",{_.-’1 11 ['_ i En suivant la démarche trés visuelle et progressive de ce guide, vous
W l‘-]l'-h'|'--\” parviendrez a maitriser les régles et les techniques de la planche a voile.

el

DONNEE Le Brun (Dominique), Randonnée et trekking — Solar, 2000 [BLV 796.5]

Guide pratique pour petits et grands amateurs de randonnée pédestre.
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Mc Farlane (Stewart), Le guide complet du Tai chi — Solar, 1997 [BLV
796.4]

Découvrez, grace a ce guide, les innombrables vertus de I'art ancestral du
Tai chi, pour un mieux étre physique et mental.

Pierce (Margareht et Martin), Yoga pour une vie meilleure : un manuel
pratique de respiration et de mouvement pour tous — Vigot, 1998 [BLV
796.4]

Ce guide pratique, illustré de plus de 400 magnifiques photos en couleurs, est
le premier a appliquer I'esprit du yoga au style de vie occidental. |l est parfait
pour le débutant, tout comme pour celui qui a déja de I'expérience, car il leur
permet de pratiquer immédiatement.

el Bourg (Jean-Frangois), L’argent fou du sport — La table ronde, 1994
[BVL 796]

I_"gi_]"._{q"ﬂi Anecdotes explosives, chiffres inédits, analyses percutantes : L’Argent fou
P du sport constitue un dossier passionnant et indispensable pour
iiil! comprendre la maniére dont le sport a perdu son &me en devenant un

Eldorado exploité par des voies peu scrupuleuses.

du r-"!_ml'l'

Halba (Bénédicte), Dopage et sport — Milan, 1999 [BVL 796]

Au slogan d'un équipementiers sportif «le victoire est en nousy, il faudrait
ajouter «la défaite aussi». Le sport est capable du meilleur comme du pire. Le
pire, ce sont les scandales qui ont éclaboussé le Tour de France en 1998. Le
recours des sportifs a des substances dopantes ternit I'image du sport car il
symbolise I'antijeu, la triche.

Menthéour (Erwann), Secret défonce : ma vérité sur le dopage — J’ai lu,
1999 [BLV 796]

Elevé dans le culte des seigneurs du vélo, Erwann Menthéour révait d'égaler
son frere ainé, A vingt ans, remportant ses premiers critériums, il comprend
la régle du jeu : se doper pour gagner. Cela commence par de simples
injections de vitamines pour rapidement arriver aux cocktails chimiques les
plus élaborés.




